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 مجلس لامبث 

معلومات حول  نريد أن نتأكد من حصولك على دعم جيد في لامبيث ، ويمكنك الوصول إلى المساعدة والفرص في المنطقة التي تعيش فيها. تمنحك هذه الحزمة   •

 الخدمات والأماكن في لامبيث لك ولعائلتك. 

 

 www.lambeth.gov.ukأو يمكنك زيارة     1000 7926  020إذا كنت بحاجة إلى مساعدة ، يمكنك الاتصال على   •

 

، مع تحديد الأجنحة )المناطق التي تم تقسيم البلدة ، ولكل منها عضو  Here is a link to a map of Lambethفيما يلي رابط لخريطة لامبيث    •

 سها المنتخب(.  مجل

 خدمات ملاذ لامبيث 

https://www.lambeth.gov.uk/
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-01/lambeth-new-ward-boundary-map-from-may-2022.pdf
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على دعم واستقبال طالبي اللجوء )طالبو اللجوء واللاجئون وغيرهم من المتضررين من  Lambeth Sanctuary Servicesتعمل خدمات الملاذ للامبيث •

 الهجرة القسرية(. 

 

، فيرجى إرسال بريد إلكتروني إلى:   Lambeth Sanctuary Servicesإذا كنت ترغب في الاتصال بخدمات الملاذ للامبيث   •

sanctuary@lambeth.gov.uk 

 

 انظر بعضها أدناه.  -يمكننا أيضًا أن نوصلك بالمؤسسات الخيرية المحلية التي يمكنها مساعدتك   •

 

 التطوعية والمجتمعية المحلية الجماعات  

 

 www.migranthelpuk.org :مايجرانت هلب •

 

• www.care4calais.org :Care4Calais  

 

www.slr :South London Refugee Association-جمعية جنوب لندن للاجئين  •

a.org.uk 

 

• www.londonlgbtqcentre.orgLondon LGBTQ+ Community Centre:   

 

 الصحة والعافية  

 يمكنك التسجيل مع طبيب عام أو طبيب أسنان.. لا تحتاج إلى إثبات العنوان أو بطاقة الهوية أو حالة الهجرة للتسجيل.  •

 

  Migrant Helpمكن أيضًا لموظفي الفندق أو مساعدة المهاجرين    •

(www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylum ..مساعدتك في التسجيل لدى طبيب عام أو طبيب أسنان ) 

 

 gp-a-search/find-www.nhs.uk/serviceمكنك العثور على أقرب طبيب عام هنا: ي  •

 

 dentist-a-search/find-www.nhs.uk/serviceيمكنك العثور على أقرب طبيب أسنان لك هنا:   •

 

 قد يلزم الدفع مقابل بعض الخدمات الصحية ، وقد تتمكن من الحصول على مساعدة في التكاليف.   •

 

  أو زيارة  111عن طريق الاتصال بالرقم  NHSفي حالة الطوارئ ، يجب عليك الاتصال بـ  •

www.111.nhs.uk    إذا كنت تعتقد أنك بحاجة إلى مساعدة طبية على الفور ولكنك لست متأكدًا مما يجب عليك

 فعله. 

 

أو اذهب إلى أقرب مستشفى للحوادث والطوارئ. ويمكن الاطلاع على مزيد   999إذا كان عاجلاً ، اتصل بالرقم    •

  NHS (www.nhs.uk) -Find Urgent Care services من المعلومات هنا:

 

 مجانية.  999و   111المكالمات إلى  •

 

نترنت يمكنها يمكنك التحدث إلى طبيبك العام بشأن أي مخاوف أو مخاوف بشأن صحتك العقلية. هناك بعض الجمعيات الخيرية والمجموعات في لامبث وعبر الإ •

 www.hubofhope.co.uk مساعدتك ، قم بزيارة:

mailto:sanctuary@lambeth.gov.uk
http://www.migranthelpuk.org/
http://www.care4calais.org/
http://www.slr-a.org.uk/
http://www.slr-a.org.uk/
http://www.londonlgbtqcentre.org/
http://www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylum
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-gp
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
http://www.111.nhs.uk/
http://www.111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Urgent-Care/LocationSearch/1824
http://www.hubofhope.co.uk/
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ية    الحما

يرجى    -على سبيل المثال ، إذا كنت قلقاً بشأن الصحة البدنية أو العقلية لنفسك أو لشخص آخر يعيش في الفندق  -إذا كانت لديك أية مخاوف تتعلق بالحماية  •

 إلى مدير الفندق أو موظفي الفندق الآخرين الذين سيساعدونك في الوصول إلى الدعم المناسب. التحدث 

 

 : جياإذا كانت لديك أي مخاوف بشأن العنف المنزلي سواء لنفسك أو لشخص تعرفه وكنت على استعداد لطلب المساعدة ، فاتصل بـ •

 

o  :8724 7733  020هاتف 

 مع خدمة إضافية عند الطلب خارج ساعات العمل مقدمة عبر نفس رقم الاتصال.مساءً كل يوم ،  6صباحًا حتى   8من  -

 

o  :بريد إلكترونيlambethvawg@refuge.org.uk 

 

 الشرطة ورجال الاطفاء 

   الطوارئ مثل العنف أو السرقة أو عندما يرتكب شخص ما جريمة. يوجد رقمان مجانيان للاتصال بالشرطة:يمكن للشرطة مساعدتك في حالات  •

 

o 999 -  ، لاستخدامها في حالات الطوارئ الحقيقية ، حيث تحتاج الشرطة للحضور بشكل عاجل. على سبيل المثال

   الاعتداء الجسيم أو الاغتصاب أو حيث يوجد خطر على الحياة. 

 

o 101-   في غير الحالات الطارئة والإبلاغ عن الجرائم التي لا تحتاج إلى استجابة فورية من الشرطة. على سبيل المثال

هو أيضًا الرقم للاتصال بمركز  101، الأضرار التي لحقت بممتلكاتك أو الاتجار بالمخدرات المشتبه بها في منطقتك. 

   الشرطة المحلي.

 

 يك حريق في منزلك أو رأيت حريقاً في مكان آخر.  إذا كان لد 999اتصل بالرقم  •

 

 العناصر الأساسية 

ينظم المجلس والجمعيات الخيرية المحلية الأخرى تبرعات بالعناصر الأساسية مثل المعاطف والمدربين وأجهزة الكمبيوتر المحمولة من  •
 وقت لآخر. 

 

الفندق إذا كنت بحاجة إلى أي مما يلي: جل الاستحمام ، والشامبو ، وفرشاة  سيوفر لك فندقك لوازم الاستحمام. يرجى التحدث إلى موظفي  •
 الأسنان ، ومعجون الأسنان ، ومزيل العرق ، وشفرات الحلاقة ، ومسحوق الغسيل ، والمنتجات الصحية ، وفوط الأمومة.

 

قد يكونون قادرين على المساعدة في: سلة موسى ، والمرتبة والوقوف بما   بالنسبة للنساء الحوامل والأمهات المرضعات ، يرجى التحدث إلى موظفي الفندق الذين  •
ل أكثر من ستة  في ذلك الملاءات المجهزة وبطانيات الأطفال )حتى يتمكنوا من الحصول على سرير للأطفال( ، وحوض استحمام للأطفال ، وكرسي مرتفع للأطفا

 أشهر ، حفاضات )بأحجام مناسبة( وأكياس حفاضات. 
 

تم توفير التغذية والزجاجات ومعدات التعقيم ومسحوق الحليب الاصطناعي إذا لزم الأمر مرة واحدة في الأسبوع وعند وصول  سي  •
 الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنة واحدة. يمكنك أيضًا الوصول إلى غلاية أو منطقة مطبخ لإعداد ذلك. 

 

يرجى إعلام موظفي الفندق إذا كنت بحاجة إلى أوعية من أغذية الأطفال. سيتأكد موظفو الفندق أيضًا من حصولك على الطعام    •
 المناسب لإدخال الأطعمة الصلبة. 

 

mailto:lambethvawg@refuge.org.uk
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يم     تعل

 الحصول على مكان لطفلك في المدرسة أو الكلية 

م للحصول على مكان بالمدرسة / الكلية في  سيحتاج جميع الأطفال والشباب الذين هم في سن المدرسة إلى التقد •

 primary schoolsيمكن العثور على تفاصيل جميع مدارس لامبيث الابتدائية هنا    أقرب وقت ممكن.

can be found here وهنا للمدارس الثانوية ،.here for secondary schools 

 

بات المدرسة / الكلية: عبر الإنترنت أو إرسال نسخة ورقية ممسوحة ضوئياً. يرجى  هناك طريقتان لإكمال طل •

 التحدث إلى مدير الفندق أو موظفي الفندق الآخرين الذين سيدعمونك في إنشاء وإرسال طلب المدرسة. 

 

بلدية بإخطار  15في غضون   • الآباء /    يومًا من إرسال طلب المدرسة / الكلية ، سيقوم فريق القبول في لامبيث 

 الأوصياء بشأن المدرسة / الكلية التي سيحضرها طفلهم وتاريخ البدء. 

 

 دعم في شراء الزي المدرسي واللوازم المدرسية  

جنيه إسترليني لكل منهم للزي المدرسي   100يحق لجميع الأطفال والشباب طالبي اللجوء الذين يذهبون إلى المدرسة الحصول على  •

 المستلزمات المدرسية الضرورية. ستوفر المدارس ذلك للطفل مباشرةً وسيعوض مجلس بلدية لامبيث المدرسة.وغيره من 

 

إذا كانوا بحاجة إلى مزيد من المعلومات ، فاطلب منهم إرسال بريد إلكتروني إلى    اسأل مدرستك عن هذا. •

gov.uksanctuary@lambeth. 

 

 وجبات مدرسية مجانية  

( الحصول على وجبات  NRPFفي الوقت الحالي ، يمكن للأطفال والشباب الذين يلتمسون اللجوء أو الذين ليس لديهم إمكانية الوصول إلى الأموال العامة ) •

 من وزارة الداخلية كدليل.  95يطلبون نسخة من مستند القسم مدرسية مجانية. ستقوم المدرسة بتنظيم ذلك ، وقد 

 

o    إذا واجهت أي صعوبات في الحصول على وجبات مدرسية مجانية لطفلك ، فيرجى إرسال بريد إلكتروني إلى

sanctuary@lambeth.gov.uk  .للحصول على المساعدة 

 

 ، يحق لجميع الأطفال الملتحقين بمدرسة ابتدائية في لندن الحصول على وجبات مدرسية مجانية ، دون الحاجة إلى الأوراق.   2023اعتبارًا من سبتمبر  •

 

 جلسات أسبوعية للعائلات التي لديها أطفال صغار 

 الخامسة في ثلاثة مواقع ، كل واحد بالقرب من أحد الفنادق. انظر الى التفاصيل بالاسفل. هناك جلسات أسبوعية للعائلات التي لديها أطفال دون سن  •

 

o  ، حدائق أغنيس رايليClarence Avenue (corner off Poynders Road), London, SW4 8NZ -  كل يوم أربعاء خلال

 14:00 - 11:00الفصل الدراسي ، 

 

o   ، 11مركز سانت ستيفن للأطفال Meadow Place, London, SW8 1XZ  -  ، هناك 15:00  - 13:00كل ثلاثاء خلال الفصل الدراسي .

 أيضًا فرصة لطهي الوجبات ومشاركتها في هذه الجلسات. 

 

o  ، مركز صنيهيل للأطفالHarborough Road, London, SW16 2XW -  إلى   11:00كل خميس خلال فترة الفصل الدراسي ، من

 في هذه الجلسات.   . هناك أيضًا فرصة لطهي الوجبات ومشاركتها14:00

 

https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Secondary-brochure-2022-23_0.pdf
mailto:sanctuary@lambeth.gov.uk
mailto:sanctuary@lambeth.gov.uk
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 أنشطة للشباب 

(. هذه الأنشطة مجانية وتتراوح من  HAFخلال الإجازات المدرسية ، توجد أنشطة وأطعمة مختلفة )  •

 الرياضة إلى الفنون والحرف اليدوية. 

 

سيقوم المرشدون الشباب بزيارة الفندق مرة واحدة في الشهر لتقديم معلومات حول هذه الأنشطة ،    •

ومساعدة الشباب على التسجيل ، وفي بعض الأحيان سيتمكنون من اصطحاب الشباب إلى هذه الأنشطة  

 في اليوم الأول من البرنامج..

 

يارة::  لمعرفة المزيد عن هذه الأنشطة وتسجيل طفلك ، تفضل بز •

-families/Young-and-people-young-www.lambeth.gov.uk/children

people-young-support/activities-peoples 

 

لمشاهدة الأشياء الممتعة الأخرى للشباب في لامبيث ، مثل نوادي الشباب والمتنزهات والملاعب    •

  a look at this interactive maphave.والمرافق الترفيهية ، ألق نظرة على هذه الخريطة التفاعلية. 

 

 

   مكتبات 

في اليوم ، وهو  تدار جميع المكتبات العامة من قبل المجلس ، وهي تزود أجهزة الكمبيوتر بإمكانية الوصول إلى الإنترنت. يمكنك الحجز بحد أقصى ساعتين  •

 مجاني للاستخدام. 

 

 this link.  للعثور على مكتبة بالقرب منك ، يرجى التحقق من هذا الرابط.   •

 

ذه التي تحتوي يمكنك الحصول على بطاقة مكتبة لامبيث إما عن طريق التحدث إلى موظفي الاستقبال في مكتبة في لامبيث ، أو من خلال زيارة صفحة الويب ه •

library-library-archives/join-and-www.lambeth.gov.uk/libraries/0-  على نماذج طلب بطاقة مكتبة بلغات مختلفة: 

languages-other-forms-application-membership 

 

عنصرًا أو كتاباً كحد أقصى ، بما في ذلك ما يصل إلى ستة عناصر صوتية ومرئية )أقراص   20 بصفتك عضوًا في مكتبة لامبيث ، يمكنك استعارة ما يصل إلى  •

DVD .)وكتب نقاش ودورات لغة 

 

قاء أعقاب السجائر والقمامة   معلومات مهمة عن إل

 لا تفعل ما يلي:في الأماكن العامة ،   مهم: •

 

o  إلقاء القمامة ، بما في ذلك أعقاب السجائر والعلكة 

o   البصق في مكان عام مفتوح 

o  التبول في الأماكن العامة 

 

، والتي يجب دفعها   (FPNجنيهًا إسترلينياً لإشعار الغرامة الثابتة ) 150إذا قمت بذلك ، فقد تتلقى غرامة قدرها   •

الخاص بك إذا لم يتم  يومًا من تاريخ الإصدار. إذا لم يتم دفع هذا المبلغ ، فقد يؤثر ذلك على طلب اللجوء  14في غضون 

 Click here for more information about this.انقر هنا لمزيد من المعلومات حول هذا الدفع.

 

يجب عليك التخلص من القمامة باستخدام أقرب صندوق عام وأعقاب السجائر باستخدام بذرة منفضة سجائر في الصناديق   •

 العامة أو منفضة سجائر محمولة. 

 

http://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/Young-peoples-support/activities-young-people
http://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/Young-peoples-support/activities-young-people
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory؟f%5b0%5d=fid_category:1621
https://beta.lambeth.gov.uk/libraries-0
http://www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join-library-0/library-membership-application-forms-other-languages
http://www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join-library-0/library-membership-application-forms-other-languages
https://www.lambeth.gov.uk/environmental-services/report-offence/fixed-penalty-notices-environmental-offences/offences-fpns-be#:~:text=Littering%20(for%20example%20food%20packaging,if%20paid%20within%2010%20days.
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  وكالة استشارات واستشارات قانونية مجانية   

 نصيحة المواطنين

• Citizens Advice  هي منظمة مستقلة متخصصة في المعلومات السرية والنصائح لمساعدة الأشخاص في المشاكل القانونية والديون والمستهلكين والإسكان

    وغيرها من المشاكل في المملكة المتحدة.

 

• Citizens Advice  الإنترنت وعبر الهاتف وشخصياً مجاناً.هي مؤسسة خيرية وطنية وشبكة من المؤسسات الخيرية المحلية التي تقدم نصائح سرية عبر  

 

o   :الموقع www.citizensadvice.org.uk 

 

o :1133 223 0808 هاتف  

 

التي يمكن أن تساعدك في المراحل الأولى من مطالبة   Help to Claimأيضًا بتشغيل خدمة المساعدة في تقديم الطلب  Citizens Adviceتقوم  •

Universal Credit  .الخاصة بك. يمكنك التحدث إليهم عبر الهاتف أو عبر الإنترنت عبر الدردشة 

 

o   :لمزيد من المعلومات ، قم بزيارة www.citizensadvice.org.uk/helptoclaim   8444 4080014أو اتصل على  . 

 يعمل القانون 

• Law Works   هي مؤسسة خيرية تعمل في إنجلترا وويلز وتربط المحامين المتطوعين بالأشخاص الذين يحتاجون إلى مشورة قانونية ، والذين ليسوا مؤهلين

  للحصول على المساعدة القانونية ولا يستطيعون الدفع.

 

o   :الموقعwww.lawworks.org.uk 

 

o  :هاي هولبورن ، لندن   302--296عنوانWC1V 7JH  

 

 التنقل 

 التجول في لامبث ولندن 

 يرتبط لامبيث جيدًا بوصلات مترو الأنفاق )المترو( والحافلات والقطارات إلى باقي أنحاء المدينة.  •

 

 بطاقة أويستر أو الدفع بالبطاقة اللاتلامسية عند دخولك المحطة وعند الخروج من محطة وجهتك. ، تحتاج إلى النقر على عندما تأخذ المترو أو القطار  •

 

الخاصة بك أو الدفع بالبطاقة اللاتلامسية مرة واحدة عند ركوب الحافلة. لا تحتاج إلى النقر    Oyster، ما عليك سوى النقر على بطاقة    عندما تستقل حافلة في لندن •

 عليه عند النزول من الحافلة. 

 

 بطاقات أويستر 

عامًا    60أعمارهم عن  عامًا والأشخاص الذين تزيد    17و    11بطاقة أويستر هي وسيلة دفع لوسائل النقل العام في لندن. يحق للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين    •

 التي تمنحهم سفرًا مخفضًا ومجانيًا داخل لندن.  Oyster Photocardsوالذين يعيشون في لندن الحصول على بطاقات 

 

https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.google.com/search?q=citizens+advice+bureau&rlz=1C1GCEV_enGB919GB919&oq=citizens+advice&aqs=chrome.0.69i59j69i57j46i175i199i512j0i457i512j0i402l2j0i433j0i433i512j0i131i433i512l2.5435j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.citizensadvice.org.uk/helptoclaim
https://www.lawworks.org.uk/
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 Oysterللتقدم بطلب للحصول على بطاقات    Lambeth Councilسيكون هناك دعم شخصي في الفنادق على أساس شهري من متطوعين بتكليف من   •

Photocardsسيدفع مجلس لامبث .l  رسوم بطاقةOyster Photocard  جنيهًا إسترلينياً.   20جنيهًا إسترلينياً /   15البالغة 

 

 ( ذات الصلة: TfLلمزيد من المعلومات ، يرجى إلقاء نظرة على صفحات النقل في لندن ) •

o  11  – 15 Zip Oyster Photocard 

o 16 +Zip Oyster Photocard 

o 60 +London Oyster Photocard 

 

 

   دور العبادة 

ث يمكنك العبادة وممارسة شعائر دينك. يمكن العثور عليها بسهولة من خلال البحث على الإنترنت عن مكان العبادة الديني في لامبث مليئة بالأماكن الآمنة حي •

   منطقتك المحلية.

 

 حدائق عامة ومساحات خضراء 

 www.lambeth.gov.uk/parksلمعرفة أماكن المتنزهات والمساحات الخضراء في لامبيث ، قم بزيارة:   •

 

 فيما يلي بعض المتنزهات في لامبيث والقريبة::   •

 

o  ، باركويل بارك ، طريق نوروود ، هيرن هيلSE24 9BJ 

o   كلافام كومون ، دكتور ويندميل ، لندنSW4 9DE 

o Streatham Common، London، SW16 3BX 

o  ، توتينغ كومونز ، لندنSW16 1RT 

o  Dulwich Park، College Rd، London، SE21 7EB 

 

www.alltrails.com/en-بزيارة:    للحصول على بعض طرق المشي الرائعة في لامبيث ، تفضل  •

gb/england/london/lambeth/walking 

 

•  F  قم بزيارة:    لندنلمزيد من طرق المشي في ،gb/england/london/walking-www.alltrails.com/en 

 

لمعرفة مكان وزمان   www.parkrun.org.uk إذا كنت تحب الجري ، فهناك ركض الحدائق كل يوم سبت في الحدائق عبر لامبيث ولندن. الزيارة:   •

 :Clapham Common Park Runو  Brockwell Parkحدوثها. فيما يلي روابط لصفحات 

 

o rockwellwww.parkrun.org.uk/b 

o www.parkrun.org.uk/claphamcommon 

 

 الملابس وبنوك الأطفال 

 St Vincent's Centre Brixton، Talma Road، London، SW2 1AS بنك ملابس الكبار في  •

o  ، 14:00 - 11:00كل يوم ثلاثاء من كل شهر . 

 

https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/11-15-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/16-plus-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/60-plus-oyster-photocard
http://www.lambeth.gov.uk/parks
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/walking
http://www.parkrun.org.uk/
http://www.parkrun.org.uk/brockwell/
http://www.parkrun.org.uk/claphamcommon
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 Mosaic Clubhouse، 65 Effra Road، London، SW2 1BZفي  بنك الأطفال •

o  ، 13:00  - 12:00كل سبت أخير من الشهر 

 

 المحلات والأسواق المحلية 

  Icelandو  Aldiو   Morrisonsو  Asdaو  Sainsbury’sو  Tescoأشهر محلات السوبر ماركت في المملكة المتحدة هي  •

 ماركت إليك. للعثور على أقرب سوبر www.supermarketgo.co.uk . قم بزيارة Lidlو 

 

الأسواق ذات قيمة جيدة وتقدم مجموعة   يوجد الكثير من المتاجر والأسواق الرائعة في لامبيث التي تبيع مجموعة متنوعة من الأطعمة. •

 واسعة من الأطعمة العالمية. 

 

o  طريق محطة بريكستون ، لندن ،   سوق بريكستون ،SW9 8PD 

في أيام الأسبوع ، ومجموعة متنوعة من الأكشاك في أيام السبت ، وسوق مزارعي   يحتوي على أكشاك للطعام في الشوارع وسوق عام -

   كل يوم أحد يبيع المنتجات العضوية والمجانية. Brixton Farmers Marketبريكستون  

 

o  ، سوق لور مارش ، لور مارش ، لندنSE1 7RG 

  الاثنين إلى السبت.". تعمل من We Are Waterlooهذا السوق المزدهر ، الذي تديره "  -

 

o Venn Street Market، Venn St، London، SW4 0AT 

 يعمل سوق الطعام المزدحم هذا في قلب كلافام أيام السبت.  -

 

o طريق رايلتون ، لندن ،  سوق هيرن هيل ،SE24 0JN 

فنون والحرف اليدوية ، ويفتح أبوابه أيام الأحد ، من  هذا السوق النابض بالحياة مليء بالأكشاك التي تبيع الأطعمة المنتجة محليًا ، بالإضافة إلى ال -

 مساءً.  4صباحًا حتى  10الساعة 

 

o طريق باترسي بارك ، ناين إلمز ، لندن ،   سوق فوكسهول ،SW8 5DZ 

   مساءً. 2صباحًا حتى   7هذا مفتوح أيام الأحد ، من  -

 

قيام بها في لامبث وبالقرب من لندن   أشياء لل

 ولندن العديد من الأشياء المثيرة التي يمكنك القيام بها وأماكن لاستكشافها. يوجد في لامبث 

العديد من المتاحف والمعارض الفنية في لندن مجانية ، ألق نظرة على صفحة الويب هذه لمزيد من   المتاحف والمعارض الفنية المجانية: •

 london-in-museums-galleries-art-www.timeout.com/london/museums/freeالمعلومات: 

 

مزرعة مجانية في المدينة ، لمزيد من   - Tyers Street، London، SE11 5HS 165,  ، مزرعة مدينة فاكسهول  •

 www.vauxhallcityfarm.orgزيارة: : المعلومات ، قم ب

 بعض الأمثلة: ا. وهنا يوجد في لندن العديد من المعالم التاريخية والثقافية. قد تحتاج إلى الدفع لإدخال بعضها ، ولكن يمكنك الاستمتاع بها دون الدخول أيضً  
 

 SE1 7PB، مبنى ريفرسايد ، كاونتي هول ، لندن ،  عين لندن •

 

   SW1A 0AAمجلسي البرلمان وبيج بن ، وستمنستر بريدج ، لندن ،  •

 

• Westminster Abbey، 20 Deans Yd، London SW1P 3PA 

 

https://www.supermarketgo.co.uk/
http://www.timeout.com/london/museums/free-art-galleries-museums-in-london
http://www.vauxhallcityfarm.org/
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 SW1A 1AAقصر باكنغهام ، لندن  •

 

 EC4M 8ADكاتدرائية القديس بولس ، كنيسة القديس بولس ، لندن ،  •

 

 WC2N 5DNميدان ترافالغار ، لندن ،  •

 

ESOL 

)اللغة الإنجليزية للمتحدثين بلغات أخرى( المجانية في لامبيث مقدمة   ESOLهناك الكثير من فصول   •

من خلال لامبيث لتعليم البالغيين والمكتبات والكليات ومجموعات المجتمع.. الدورات ودروس المحادثة  

 .   2إلى المستوى    1متاحة للمبتدئين تمامًا عند الدخول من المستوى 

 

في لامبيث وبالقرب منها ، مع جدول   ESOLخريطة لفصول توجد   في الصفحات القليلة التالية •

مصاحب به مزيد من التفاصيل المطابقة للأرقام الموجودة على الخريطة. ستتمكن من مشاهدة فصول  

ESOL  .الرسمية وغير الرسمية 

 

، بقيادة    Vauxhallدروسًا في اللغة الإنجليزية غير الرسمية للمقيمين في فندق   Care4Calaisتقدم  •

 في فوكسهول لمزيد من المعلومات.  Care4Calaisفرانسيس بلودن. تحدث إلى موظفي 
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 في لامبيث وبالقرب منها ESOLخريطة 
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 ESOLالجدول مع التفاصيل على 

الرقم على   
 الخريطة 

 معلومات أخرى  نوع الإعداد  العنوان  الاتصال  التكرار المزود

1 

Lambeth 
Adult 

Learning 
Morley  at

College, 
Waterloo 

أو   13:00  - 10:00السبت 
13:30 -16:30                                                    

  - 10:30الثلاثاء والأربعاء 
13:00                                                                     

0739533623
أو   4

Luna.Vythal
ingum@mor
leycollege.a

c.uk 

  61مركز واترلو, 

Westminster 
Bridge Rd 

London 

SE1 7HT 

رسمية وغير معتمدة  

 ESOLدورات  -

المعتمدة في  

Entry 1  يوم

  ESOLالسبت. 
غير معتمدين للقراء  
والكتاب الجدد صباح  
 الثلاثاء / الأربعاء 

تدُار الدورات في  
الفصل الدراسي فقط في  
مركز واترلو )حضانة  
لعدد محدود من الأطفال  
الذين تزيد أعمارهم عن  

 شهرًا(  15

 2 
English for 

Action 
TBC   

مركز هنري فوسيت  
للأطفال ، شارع  

كلايتون.  

Kennington, 
SE11 5BZ 

غير رسمي ، نادي  

 ESOLالمحادثة  
  

3 

Lambeth 
Libraries, 

South 
Lambeth 
Library 

  12:30 -ص   10:30السبت ،  
 م

southlambet
library@lah

mbeth.gov.
ku 

180 South 
Lambeth 

Road, 
London, SW8 

1QP 

 ESOL -رسمي 

عبر الإنترنت مع  
 محادثة  -لينو 

   

4 

Lambeth 
Adult 

Learning 
Morley  at

College, 
Liz 

Atkinson 
Children's 

Centre 

 صباح الخميس 

07396 397  
أو    487

community
@morleycol
lege.ac.uk 

 أو

lizatkinsonc
c@jsfederat
ion.org.uk 

مركز ليز أتكينسون   
  9للأطفال ,  

Mostyn 
Road, SW9 

6PH 

 -غير رسمي 

ESOL  غير معتمد

 في مستوى الدخول 

الدورة تعمل وقت  
فقط.    الفصل الدراسي

دور الحضانة لعدد  
محدود من الأطفال فوق  

 أشهر  6سن 

5 

Springfield 
Communit
y Centre 

  - 10:00الخميس ،  -الاثنين 
12:00    

   غير رسمي إليزابيث رويز  5

6 

Lambeth 
Adult 

Learning 
Morley  at

College, 
Stockwell 

بعض الدورات خلال أيام  
الأسبوع وفصول السبت الكبيرة  

  13:30أو   13:00  - 10:00، 
- 16:30        

0739533623
أو    4

Luna.Vythal
ingum@mor
leycollege.a

c.uk 

  1مركز ستوكويل, 

Studley Rd, 
London SW4 

6RA 

دورات   -رسمي 

ESOL   المعتمدة
والمدخل   1الدخول 

، غير معتمد   2
دورات   -ورسمي 

ESOL   المعتمدة
إلى   1الدخول 

 1المستوى  

مركز ستوكويل )خلف  
أنبوب ستوكويل( لا  
 يحتوي على حضانة. 

 7 
مستوطنة كاثرين  

 (KLSلوي )
    2.30-12.30الخميس , 

108  

Battersea 
High St, 
London 

SW11 3HP 

 الرسوم مدفوعة  غير رسمي 

8 

 –ESOL 
The 

Baytree 
Centre 

الخميس )جدول زمني   -الاثنين 
 متغير(

Margaret 
07 Browne,

432 
738360, 

300 Brixton 
Road, 

London, SW9 
6AE 

فصول محو   -رسمي 

  ESOLالأمية 
للنساء ، غير رسمية  

نادي المحادثة   -

برنامج الحراك  
الاجتماعي ، وجلسات  
الرفاهية ، وأنشطة ما  
بعد المدرسة والعطلات  

https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
../2
../2
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
../4
../4
../4
../4
../4
../4
../4
../4
../4
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
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الرقم على   
 الخريطة 

 معلومات أخرى  نوع الإعداد  العنوان  الاتصال  التكرار المزود

margaret@
baytreecent

re.org.uk 

ESOL   للفتيات
المنتظرات في أماكن  

 المدرسة 

، ولا توجد  للفتيات 
 حضانة 

9 

English for 
ALL | 

Indoameri
can 

Refugee 
Migrants 

Organisati
on (IRMO) 

 متصل 

0207733  
أو   9977

ete.info@ir
mo.org.uk 

 غير رسمي  

 ESOLدروس 
المستندة إلى الكمبيوتر  
وورش عمل تكنولوجيا  
المعلومات حول تصفح  
الويب ، واستخدام  

الإنترنت بأمان ، وإدارة  
التمويل عبر الإنترنت ،  

وإيجاد الوظائف  
ات  والوصول إلى الخدم
 عبر الإنترنت. 

10 

Lambeth 
Adult 

Learning 
MI  at

Skills & 
Developm

ent 

الجمعة )حسب الدورة(   -الاثنين 
ومن   12:00 - 9:30، 

ومن   15:00 - 12:00
15:30 - 18:00 

020  7501  
أو   6450

info@mico
mputsolutio

ns.co.uk 

The Queen, 
47a 

Bellefields 
Road, 

Brixton. SW9 
9UH 

 ESOL -رسمي 

القراءة والكتابة في  

E1  وE2  وE3  
  1والمستوى  
 2والمستوى  

لا حضانة ، عاطل عن 
العمل ويمكن أن تأخذ  
 بعض الموظفين كذلك. 

11 
Alison 

Newbery 
   بعد ظهر الخميس 

 91 Clapham 
High St, 

London SW4 
7DB 

 لا حضانة   غير رسمي

12 

Lambeth 
Libraries, 
Clapham 
Library 

 مساءً  4 -مساءً  2الثلاثاء ، 

anewbery52
@gmail.co

m 

Mary 
Seacole 

Centre, 91 
Clapham 

High Street. 
London, SW4 

7DB 

غير رسمي ، نادي  

 ESOLالمحادثة  
  حضانة لا

13 
كلية لامبث ،  

 كلافام
 

 من الاثنين إلى الجمعة ، نهارًا 

 

customerse
rvices@sou
thbankcolle
ges.ac.uk 

 45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

.  18-16 -رسمي 

 L1الدخول المسبق 
  

14 

Lambeth 
College, 
Clapham 

أيام الأسبوع ، النهار ، حسب  
 الدورة 

customerse
rvices@sou
thbankcolle

.uk ges.ac 

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

الدخول   -رسمي 

 . L1المسبق إلى 

للمتقدمين غير   14-16 
الملتحقين بالمدرسة ،  
في التوظيف العام طوال  

 Claphamالعام في 
، أيام الأسبوع ، النهار  
، اعتمادًا على الدورة  

 التدريبية.   

15 
كلية لامبث ،  
 بريكستون 

بعد ظهر أيام الأسبوع ، مستوى  
  الدخول فقط

customerse
rvices@sou
thbankcolle
ges.ac.uk 

 56 Brixton 
Hill, London 
SW2 1QS 

 رَسمِي  
 ESOLدروس 

 الحاسوبية 

 16 
كلية لامبث ،  
 بريكستون 

ساعات النهار  خلال أيام  
 الأسبوع  

 أمسيات أيام الأسبوع  
 أيام السبت نهارا 

 

customerse
rvices@sou

 57 Brixton 
Hill, London 
SW2 1QS 

الكبار الرسمي ،  

و   L1،  1الدخول 

L2 

وظائف المهارات  
الرياضيات كجزء من 

 ESOLدورات 
والدورات المستقلة.  

mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
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thbankcolle
ges.ac.uk 

سائل التي تم  الو
اختبارها للتسجيل  
المطلوب ، لا توجد  

 حضانة. 

17 
Care4Cala

is 
 صباح الأربعاء 

Ascension 
Church, 
Balham 

23 Malwood 
Rd, London 
SW12 8EN 

   غير رسمي

18 
Learning 
Unlimited 

 مرات أسبوعيا  4

https://form
s.gle/GDHK
Wh5NWxTo

1cW36  

مركز أغنيس رايلي,  

Atkins Rd 
SW12 0AH 

نوادي محادثة  

ESOL  غير
رسمية خلال جلسات  

 التعلم الأسري 

ESOL -  عبر

الإنترنت وجهاً لوجه  
 )ساوثوارك ولامبيث( 

19 

New 
Vision for 
Women 

 صباح الاثنين 

nighat.khan
@newvision
4women.co.

ku 

مركز أغنيس رايلي,  

Atkins Rd 
SW12 0AH 

 النساء فقط  غير رسمي

20 

Lambeth 
Adult 

Learning 
Ripe  at

Learning 

  -)مبتدئ(  1مستوى الدخول 
الأربعاء والخميس ، من الساعة  

 ظهرًا.  12صباحًا حتى  10
  -)مبتدئ(  2مستوى الدخول 
 -صباحًا   10الاثنين والثلاثاء ،  

 مساءً.  12
)ما قبل   3مستوى الدخول 

الخميس والجمعة ،   -المتوسط( 
 مساءً.  3مساءً حتى  1من 

الأربعاء    -)متوسط(  1المستوى  
 مساءً.  6 -مساءً  4، 

مرحلة ما قبل الدخول )مبتدئ  
  -صباحًا   10الجمعة ،   -مطلق( 

 مساءً  12

 

llo@ripelhe
earning.co

m 

Rosendale 
Community 

Centre, 
London, 

SE24 9DR 

رسمي ، الدخول إلى  

L3 ، 

ممزوج عبر الإنترنت  
 وشخصياً 

21 

Lambeth 
Libraries, 
Balham 
Library 

    غير رسمي     12:00 - 10:00الإثنين ،  

22 

-SLRA (slr
a.org.uk) 

Woodlawn
s Centre 

  12:00  - 10:30الثلاثاء ، 
 14:45 - 13:15والخميس ،  

0203 490  
أو   3443

admin@slr-
a.org.uk 

16 Leigham 
Court Rd 

SW16 2PJ 

   غير رسمي   

23 

Lambeth 
Libraries, 

West 
Norwood 
Library 

 مساءً  8 -مساءً  6الإثنين ،  

westnorwoo
dlibrary@la
mbeth.gov.

ku 

1-5 Norwood 
High Street. 

London, 
SE27 9JX 

.    رَسمِي 

 مكتبات لامبيث  24
  2 -صباحًا  9:30الإثنين ،  

صباحًا    10مساءً ، والأربعاء ،  
 مساءً  2 -

streathamlib
rary@lambe

th.gov.uk 

63  

Streatham 
High Road, 

London. 
SW16 1PN 

   رَسمِي  

25 CARAS 

ESOL   للسيدات صباح
الأربعاء ، جلسات كمبيوتر  
للمبتدئين للسيدات صباح يوم  

 الجمعة 

020  8767  
5378 

25  

Blakenham 
Rd, London 
SW17 8NE 

محادثة غير رسمية  

ESOL 

حضانة   للنساء فقط ، 
 متاحة ، أجور مدفوعة 

https://www.learningunlimited.co/classes/
https://www.learningunlimited.co/classes/
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
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26 

Lambeth 
Adult 

Learning 
Morley  at

College, 
Lewington 

Centre 

 أيام الأسبوع 

L07395336
او   234

Luna.Vythal
ingum@mor
leycollege.a

c.uk 

  9مركز لوينجتون, 

Eugenia 
Road, SE16 

2RU 

ESOL  غير
معتمدين للقراء  

والكتاب الجدد صباح  
 الثلاثاء / الأربعاء 

طريق يوجينيا ،    9،  

SE16 2RU 

27 

تدُار الدورات في  
الفصل الدراسي  
فقط في مركز  

Lewington 

)لا توجد  
 حضانة( 

 صباح الاثنين 

 
0739539748

أو   7

community
@morleycol
lege.ac.uk 

 أو

lizatkinsonc
c@jsfederat
ion.org.uk 

مركز يوبيل للأطفال  

 ,Tulse Hill, 
SW2 2JE 

ESOL  غير
رسمية وغير معتمدة  
للقراء والكتاب الجدد  
صباح الثلاثاء /  

 الأربعاء 

تدُار الدورات في  
الفصل الدراسي فقط في  

  Lewingtonمركز 

 )لا توجد حضانة( 

N/A 

Lambeth 
Adult 

Learning 
Thames  at
Reach 

   على الشبكة :  على الشبكة :    على الشبكة : 

 

http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/

