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 ێس لامب   ) شارەوانی( ەنجومەن ئ  

  ەو ل  ەرفەتەکانو د  یارمەتی ە بگات ب  ەستتد ەتوانیتو د   ێس،لامب  ەل  ەکرێت د ۆ باشت ب  یرییەکیپشتگ ۆت   ەک  ەوەیل ینب  ڵنیاد ەمانەوێت د ێمەئ  •

   .ێزانەکەتو خ  ۆت  ۆ ب  ێسلامب  ە ل ێنەکانو شو ەتگوزاری خزم ەربارەی د ێدەدات پ  یاریتزان  ێجە پاک ەم. ئ ەژیت د ێیدات  ەک  ەیەیناوچ

 ەنبک www.lambeth.gov.uk ەردانی س  ەتوانند یان 1000 7926 020 ەب  ەن بک ەیوەندیپ  ەتوانند  ەیە،ه یارمەتی ە ب  ێویستت پ  ەگەرئ  •

  ەنجومەنیئ  ەندامیئ  ەریەکەیانه ەشکراوە،داب  ۆچکەکە شار ەک  ەی ناوچان  ەو)ئ  یاریکراود  ەشیب  ەگەڵل  ێس،لامب   ەخشەین  ۆ ب  ەستەرێکب  ێرەدال •

 .( ەیەه ۆیانخ  ەڵبژێردراوی ه
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 ێس لامب   ەناگەی پ   ەتگوزارییەکانی خزم 

  ەک  یکە د ەوانیو ئ   ەنابەرانپ  ەناخوازان،)پ  ەناخوازانپ  ە ل ێشوازیکردنو پ  یریکردنپشتگ ۆ ب  ەکاتکارد ێسلامب  ەناگەی پ  ەتگوزارییەکانیخزم •

 (. ەسەرەل  ۆرەملێیانز ۆچی ک  یگەریکار

 sanctuary@lambeth.gov.uk: ێرەبن  یمەیڵ ئ  یەتکا ەیت،بک ێسەوە لامب  یپاراستن  ەتگوزارییەکانیخزم   ەب  ەیوەندی پ  ەتەوێت د ەگەر ئ   •

 .ینەبب  ەوە خوار   ەل ەندێکیانه –  ەنبد یارمەتیت ەتوانند ە ک ۆییەکانناوخ ێرخوازییەخ ڕێکخراوە  ەگەڵ ل ەینبک ێوەپ  ەیوەندیت پ  ەتوانیند هەروەها •

 

 ۆییەکان ناوخ   ۆمەڵایەتییە و ک   ۆبەخشی خ   ە گروپ 

 

 www.migranthelpuk.org ن   ۆچبەراک یارمەتی  •

 

 www.care4calais.org س   ی کالا4ەیرک •

 

 www.slr-a.org.uk ن  ەندە ل  یباشوور  ەنابەرانیپ  ۆمەڵەیک •

 

+:  LGBTQ  ەندەن ل  ۆمەڵایەتیک  هاوڕەگەزخوازنی ەنتەریس •

www.londonlgbtqcentre.org       

 ۆشگوزەرانی و خ   ەندروستی ت  

و   یشانناون  ەڵگەیب  ەب  ێویستتپ  ۆمارکردنناو ت   ۆ ددان. ب  یشکیپز یان یگشت  یشکیپز ەل  ەیتبک ۆمارناوت ت  ەتوانیتد •

 . ییەن  ۆچبەریک ۆخی و د ەناسنام

  ۆچبەرانک یارمەتی یان ۆتێلەکەت ه یستاف  هەروەها •

(www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylumد )یشکیپز ە ل ۆمارکردنت  ە ل  ەنبد یارمەتیت ەتوانن  

 ددان.  یشکیپز یان یگشت 

  :gp-a-search/find-www.nhs.uk/serviceۆزیتەوەبد ێرەل یگشت  یشکیپز یکتریننز ەتوانیتد •

 www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist  ۆزیتەوە بد ێرەددان ل یشکیپز یکتریننز دەتوانیت •

  یتبتوان  ەوانەیە و ل ەبێت،ه ەدانپار ەب  ێویستیانپ  ەندروستییەکانت  ەتگوزارییە خزم  ە ل ەندێک ه ڕەنگە •

 . ێچوونەکان ت  ە ل ەربگریت و یارمەتی

 

  یان 111 ە ژمار ەب  ەیوەندیکردنپ  ەب  ەیتبک NHS ە ب  ەیوەندیپ  ێویستە پ  یاگوزاریدا،فر  ڵەتیحا  ەل •

  ڵنیاد ەڵامب  ەیەه  یشکیپز یارمەتی ە ب  ێویستت پ  یەکسەر یەوا  ێتپ  ەگەر ئ  www.111.nhs.uk ەردانیس

 . ەیتبک یچ  ەک یتن 

 

.  یاکەوتنو فر  ڕووداو  ەخۆشخانەین  یکتریننز ۆب  ۆ بچ یان ٩٩٩ ەژمار  ەب  ە بک ەیوەندی پ  ەپەلە،ب  ەگەرئ  •

 NHS (www.nhs.uk) -  ۆزەرەوە بد ەپەلە ب  ێریچاود ەتگوزارییەکانی: خزمۆزرێتەوە بد  ێرەدال ەتوانرێت د یاترز یاریزان 

 

 . ەخۆڕاییەب  999و   111 ە ژمار ەب  ەیوەندیکردنپ  •

http://www.nhs.uk/service-search/find-a-gp
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  ەندێک. ه ەروونیت د ەندروستیت  ەب  ەبارەتس  یگەرانییەکن  یان یگەرانییەکن  ەر ه ە ب  ەبارەت س  ەیت بک ەقس   یگشت  یشکیپز ەگەڵ ل ەتوانیتد •

:  ەنبک ینکەل ەمئ  ەردانیس  ەن،بد یارمەتیت ەتوانند ە ک ەنه ۆنلاینو ئ  ێس لامب  ەو گروپ ل  ێرخوازی خ ڕێکخراوی 

www.hubofhope.co.uk 

 پاراستن 

  ۆتێلەکەداه ە ل  ەک  یکەد ەسێکیک یان ۆت خ  ەروونی د یان ەستەییج  یباشبوون   ەل  یگەراننن  ە،نموون  ۆ ب  –  ەیەپاراستنتان ه یگەرانییەکین  ەر ه  ەگەرئ  •

 یرییەپشتگ ە ب  ەستڕاگەیشتند ۆب  ەدەن د یارمەتیت  ەک  ەنبک ە قس  ۆتێلەکە ه یتر  ەندانیکارم یان ۆتێلەکەه  ەڕێوەبەریب  ەگەڵل  یەتکا –  ەژید

 .جاوەکانگون 

  ەیوەندیپ  ەیت، بک یارمەتی ی داوا ەیو ئاماد  ەیناسیتد ە ک ەسێک ک یان ۆت خ  ۆ ب  ێزانیخ یژیتوندوت  ەب  ەبارەت س  ەیە ه  یگەرانییەکتن  ەره ەگەر ئ   •

 :ەبک یاگا ەب 

o 8724 7733 020: تەلەفۆن 

 ێرەکانکاتژم ەرەوەی د  ەل ەیوەندیکردنپ  یادەیز ەتگوزاریخزم ەگەڵ ل ێوارە، ئ  ی٦ -  ەیانیب  ی ٨ ێرکاتژم ڕۆژێک  ەموو ه ▪

 .ەکرێت د ێشکەش پ  ەیوەندییەوەپ  ەیژمار ەمانه  ڕێگەی ەل  ەک

o  ل   ئیمەی lambethvawg@refuge.org.uk 

 ێنەوە و ئاگرکوژ   ۆلیس پ 

  ێکیتاوان  ەسێکک  ە ک ێنانەی شو ەو ل  یان ی،دز یژی،توندوت  ەک و  یاگوزاریەکانفر ڵەتە حا  ەبدات ل  یارمەتیت ەتوانێتد ۆلیسپ 

 :ۆلیسەوەپ  ەب  ەیوەندیکردنپ  ۆب  ەیە ه ێبەرامبەرب  ەی . دوو ژمار ەنجامداوەئ 

o 999   ەب ێویستی پ ۆلیس پ  ەک ەکاربهێنرێت،ب ڕاستەقینەکاندا یاگوزارییە فر ڵەتە حا ەل  ەوەیئ ۆب  

  ە ک ێنانەیشو ەو ل  یان ێکسی،س ەستدرێژیقورس، د  ەستدرێژی د  ەنموون ۆ . بەیەه ەپەلە ب  ەبوونیئاماد

 . ەبێت ه یان ژ ەسەر ل  ەترسیم

 

o 101     -  ە نموون  ۆ. ب ییەن  ۆلیسپ  ەستبەجێی د ەڵامدانەوەی و ەب  ێویستیانپ  ەک  ەیتاوانان  ەوئ  ڕاپۆرتکردنی  ۆو ب  یینائاسا ڵەتە حا  ۆب  

  ەی ژمار 101 ەروەها. ه ەکەتداناوچ ەل  ۆشبەرەکانه ەمادد ە ب  یکردنبازرگان  یگومان  یان ۆتخ  ڵی و ما ڵک مو ەب  یانگەیاندنز

 . ناوچەکەتەوە ۆلیسی پ  ەی بنک ەب  ەیوەندیکردنەپ 

 

 ینی تر ئاگرت ب ێنێکیشو ە ل یان  ەوتەوەک ڵەکەتدا ما  ە ئاگر ل ەگەرئ  999تەلە فۆن بکە بۆ   •

 بابەتە سەرەکیەکان 

و   ڕاهێنەرو  ڵتۆپا ەک و  ەرەکیس ەکی شتوم ەخشینیب  ە تر جارجار ۆییەکانیناوخ ێرخوازییەخ ڕێکخراوە و    ەنجومەنئ  •

 . ڕێکدەخەن ۆپلاپت 

 

  یستاف  ەگەڵل  ەوەیەخوار ەمانەی ل  ەریەکێکه ەب   ێویستتپ  ەگەر ئ  یە. تکاەکاتد ینداب  ۆ ب  ەوالێتتت  ەلوپەلیک ۆتێلەکەت ه •

و   ەندروستییەکان،ت  ەرهەمە ب  ۆردن،ش  ەریپاود ڕیشتاشی،  ۆنخۆشکەر،ددان، ب  ەعجونیددان، م ڵچەی ف ۆ،دوش، شامپ  ێڵی: جە بک ە قس ۆتێلەکەه

 . ڵبوونمندا یپاد

  ۆیسس،م ەبەتەیەکی : سە بن ل یارمەتیدەربتوانن  ەوانەیە ل ە ک ەن بک ۆتێلەکەه ی ستاف ەگەڵ ل ە قس  یەتکا یردەر،ش یکانیو دا  یاندووگ یژنان  ۆب  •

...  ۆ ب  ەرزب  ی کورس ڵ،مندا ەمامکردنی(، ح ێننبه ۆب  ەوتنت خ  ێگەی ج ەتوانن)تا د ڵ مندا ەتانیو ب   ێگیرج ەڕۆیپ  ەوانەشل ێکو ستاند ۆشەک د

 . ەڕۆ پ  یسیگونجاو( و ک ەبارەیق  ە)ب   ەڕۆمانگ، پ  ەش ش  ەرووی س  ۆرپەی ک
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  ێویستپ  ەگەر ئ  ەکرێتد ینداب  ۆرمۆلا ف  یریش  یری ش یری و ش ەعقیمکردن،ت  ێریئام ە، شووش ۆراکدان،خ  -شیردان •

  ە بگات ب  ەستت د ەتوانیتد  ەروەها. هڵ سا  یەک ەمەنیخوار ت  ۆرپەی ک ۆب  ەیشتنیانگ  یکات  ەو ل   ێکجار ەفتەی بوو ه

 . ەمە ئ  ەکردنیئاماد ۆ ب  ێشتخانەچ  ێنیشو یان یکتر

  ڵنیاد ۆتێلەکەه ی ستاف ەروەها. هڵانەمندا یخواردن   ەرداخپ  ەب  ێویستتانپ  ەگەرئ  ەنەوە ئاگادار بک ۆتێلەکەه یستاف یەتکا •

 . ڕەقەکان ەمادد یناساندن  ۆ گونجاو ب  ۆراکیخ  ە ب  ەگات د ەستت د  ەک  ەوەیل ەبند

 پەروەردە 

 ڵەکەت مندا ۆب ۆلێژک یان ە قوتابخان ێنیشو ەرگرتنیو

  ێشکەش پ   یکات داواکار  ینزووتر  ەب   ێویستەپ   ێندندایەخو  ەل  ەمەنیانت   ەنجانەیو گ  ڵمندا  ەوئ   ەمووه •

  ێرەدا ل  ێسلامب   ەرەتاییەکانیس   ە قوتابخان   ەمووه  ەکارییەکانی. وردۆلێژک/ە قوتابخان   ێنیشو  ۆب   ەنبک

 . ەندییەکانناو ەقوتابخان   ۆب  ێرەش و ل ەدۆزرێتەوە، د

 

ب ۆلێژ ک/ەقوتابخان   ییەکانیداواکار  ڕکردنەوەی پ   ۆب   ەیە ه  ڕێگە دوو   •   یان   ۆنلاینئ   ێوەیش  ە : 

تکا  ەزیکاغ  ەشانیو  یناردن    ی تر  یستاف  یان  ۆتێلەکەه  ەڕێوەبەریب   ەگەڵل  یەسکانکراو. 

 . ەکە قوتابخان   یداواکار یدروستکردن و ناردن  ەل  ەکەند  یریتانپشتگ ە ک ە بک ە قس ۆتێلەکەه

 

  ەنجومەنی ئ   ەرگرتنیو  یمیت   ۆلێژ،ک/ەقوتابخان   ی داواکار  یناردن   ی دوا  ەل   ڕۆژدا  15  ەیماو  ەل •

باوک/س   یکدا  ێسلامب  د  ەرپەرشتیارانو  کام    ەچێتە د  ڵەکەیان مندا  ە ک   ەوەی ل  ەکاتەوە ئاگادار 

 . ەبێتد  یچ  ەستپێکردنەکەد ەرواری و ب  ۆلێژک/ەقوتابخان 

 

 ە قوتابخان ێداویستیو پ  یەکپۆشی ڕینیک ەل  یریپشتگ

  ۆ ب  ەیەه ەندیانپاو 100 ەریەکەیانه ە،قوتابخان  ەچنە و د  ەکەند ەنابەریپ  ی ماف یداوا  ەنجانەیو گ   ڵمندا ەو ئ  ەموو ه •

  ەنجومەنیو ئ   ەکەن د ڵەکە مندا ەب  ێشکەش پ  ڕاستەوخۆ  ەمەئ  ەکان. قوتابخان ە قوتابخان  ی تر ێویستیپ  ەلوپەلی و ک یەکپۆشی

 . ەگەڕێنێتەوەد ەکەقوتابخان   ەیپار ێسلامب 

 

  ۆب  ێرنبن  یمەیڵئ  ە بک ێل یانداوا یاترە،ز یاری زان  ەب  ێویستیانپ  ەگەر. ئ ەبپرس  ەکەت قوتابخان  ە ل  ەیەوەبار ەمل •

sanctuary@lambeth.gov.uk 

 ەخۆڕایی ب ەقوتابخان ەمەکانیژ

  ەقوتابخان  ەمەکانیژ ەب  ەستیاند ەتوانند  ەن( ناب NRPF) ی گشت  یسامان  ۆب  ەناپ  یان ەکەند ەنابەریپ  ی ماف یداوا ە ک ەنجان و گ ڵانمندا ێستادائ  ەل •

 . ەڵگەب  ەکو ۆ ناوخ ەزارەتیو  ەل  ەنبک ٩٥ ەشی ب  ەڵگەنامەیب  ۆپییەکیک ی داوا  ەوانەیە ل  ڕێکدەخات، ەمەئ  ە بگات. قوتابخان  ێبەرامبەرب 

 

o  ۆب  ێرەبن  یمەیڵئ  یەتکا ڵەکەت،مندا ۆب  ە قوتابخان  ێبەرامبەرەکانیب  ۆراکییە خ  ەمەژ ەب  ەستگەیشتند ە ل ەبوو ه  ێشەیەکتک ەر ه  ەگەرئ  

sanctuary@lambeth.gov.uk  یارمەتی ۆب . 

 

 ەیانقوتابخان  یخواردن   ەمەژ یماف ەخوێنن،د ەندەن ل ە ل ەرەتاییس  ەیەکیقوتابخان   ەل  ەک  ڵانەیمندا ەوئ  ەمووه ەوە،٢٠٢٣ ەیلولی ئ  یمانگ ەل •

 . ێتب  ەسەر ل ەزێکیانکاغ یچه ەوەیئ  ەبێب  ەبێت،د  ەخۆڕاییب 
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 ەیە ه   یان بچووک   ڵی مندا   ە ک   ێزانانەی خ   ەو ئ   ۆ ب   ەفتانە ه   ۆبوونەوەی ک 

 ەل  یەکێک یکنز ەل ەریەکەیانه ێن،شو ێس ەل  ەیەه ڵەوەسا  ێنجپ ەمەنیخوار ت ەل ڵیانمندا  ەک ێزانانەیخ  ەوئ ۆب  ەیەه ۆبوونەوەک ەفتانەه •

 . ینەبب ەکارییەکانورد   ەوەخوار  ە. لۆتێلەکانه

 

o ەندەن،(، لۆیندەرز پ  ڕێگای  ۆشەی)گ  ەڤینۆکلارنس ئ  ڕایلی،  ەگنێسئ ەیباخچ SW4 8NZ – ەرزدا،و   یکات ەل ەممەیەکچوارش ەمووه  

11:00 – 14:00 

o ەندەن،ل ەیس،پل  یدۆم 1  یڤن،سانت ست ڵانیمندا  ەنتەریس SW8 1XZ – 15:00 –  13:00 ەرزدا،و  یکات ەل ێشەممەیەکس  ەمووه  .

 . ەیەه  یشتنانەدادان  ەمل ەمەکانژ  ەشکردنیو هاوب ێنانل  ێشتچ ەرفەتید  ەروەهاه

 

o ەندەن،ل  ڕۆد، ۆرۆهارب یڵ،ه ەنیس ڵانیمندا  ەنتەریس SW16 2XW – 14:00 – 11:00 ەرزدا،و  یکات ەل  ێنجشەممەیەکپ ەمووه  .

 . ەیەه  یشتنانەدادان  ەمل ەمەکانژ  ەشکردنیو هاوب ێنانل  ێشتچ ەرفەتید  ەروەهاه

 

 ەنجان گ   ۆ ب   ی چالاک 

  ەستد ەرزشەوە و ە و ل ەخۆڕایینب  ییانەچالاک  ەم . ئ ەیە( هHAFو خواردن ) ەژن ج  ییەکانیچالاک یاوازی ج ەرنامەیب  ەکاندا،قوتابخان  ی پشوو ەل •

 . یشەسازیو پ   ەرهون  ەگاتەتا د ێدەکاتپ 

 

  ۆمار ت  یانناو ەدەند ەنجان گ یارمەتی ییانە،چالاک  ەمئ  ەسەرل  یاریزان  ێدانیپ  ۆب  ەکەند  ۆتێلەکەه  ەردانیس  ێکجار یمانگ ەنجگ ڕاوێژکارانی •

  ەم ئ  ۆب  ەنبب  ێپ   ەب  ەنجانگ  ەرنامەکەداب  ڕۆژی  یەکەم ەل  ەتوانند ەندێکجاریشه ەن،بک

 .ییانەچالاک

 

  ینکەل ەمئ  ەردانیس  ڵەکەت،مندا ۆمارکردنیو ناو ت  ییانەچالاک  ەمئ  ەربارەی د یاترز یاریزان  ۆب  •

-www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and: ەنبک

families/Young-peoples-support/activities-young-people 

 

  ەکان،پارک ەنجان،گ یانەکانی ەک و  ێس،لامب  ە ل ەنجانگ  ۆتر ب  ۆشەکانیخ ەشت  ینینیب  ۆب  •

 . ەنبک ێککارەکارل ەخشە ن  ەمئ  ەیری س  ەسەربردن،کات ب  ێنیو شو یاریکردن ۆڕەپانیگ

 

 

 

 ێبخانەکان کت 

  ەکات ل  ۆرترینز  ەتوانیت. د ەیەه ینتەرنێتیانئ  ە ک ەکەن د ینداب  ۆب  ۆمپیوتەریانو ک ەڕێوەدەبرێن،ب  ەنجومەنەوە ئ  ەلایەنل یەکانگشت  ێبخانەکت  ەموو ه •

 . ەخۆڕاییەب  ەکارهێنانیو ب  ەیت،حجز بک ێردوو کاتژم ڕۆژێکدا

 

 . ینەبب  ینکەل ەم ئ  یەتکا ۆت خ  یکنز ەل  ێبخانەیەککت  ۆزینەوەی د ۆب  •

 

  ە ک ێبپەڕە و ەمئ  ەردانیس  ەب  یان ێس،لامب  ە ل ێبخانەیەک کت  ە ل ێشوازی پ  یستاف ەگەڵ ل ەکردن قس  ەب  ەدەستبهێنیتب   ێس لامب  ێبخانەیکت  یکارت  ەتوانیتد •

-www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join -library: ێدایەت  یاوازەکانیج  ەزمان  ەب  ێبخانەی کت  یکارت  یداواکار  ۆڕمی ف

 تر  ەکانیزمان -ەرنامە ب -ۆڕم ف-ەندامێتیئ -ەن ێبخاکت /0

 

  یستراوو ب  ینراوب  ەتیباب  ەش تا ش ەوانەشل  ەربگریت،و ەرز ق  ە ب  ێبکت  یان  ەتیباب  20 ۆرترینز  ەتوانیتد ێس لامب  ێبخانەیکت  ەندامێکیئ  ەک و •

(DVD ی و خول  ەکردنقس ێبی، کت   .)زمان 
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 ڵ و زب   ەرە جگ   فڕیدانی فلتەری   ەربارەی گرنگ د   یاری زان 

 

 :ەکەموا ییەکاندا،گشت  ێنەشو ە ل گرنگ:  •

 

o  بنێشت و  ەرە جگ  فلتەری  ەوانەش ل  ،فڕێدانو خاشاک  ڵزب 

o  ەدا کراو یگشت  ێنێکیشو ەلتفکردن 

o یداگشت  ێنیشو  ەل یزکردنم 

 

  ەربگریت،و  ەندپاو 150 ڕیب  ە( ب FPN) ێگیرج  یسزا  ی ئاگادار ەرامەیغ ەوانەیە کرد، ل ەوەتئ  ەگەر •

  ەدرێت،ن  ە پار ەگەرئ  ەدرێت،ن  ەمە ئ  ەگەر. ئ ێت بدر ەرچوونەوەد  ەرواریب  ەل  ڕۆژدا 14 ەیماو ە ل ەبێت د ەک

 . ەبک ێرە ل یک کل ەتەم باب ەئ  ەسەر ل یاترز یاری زان  ۆ . ب ەبێته  ەنابەریتپ  یداواکار ەسەرل  یگەری کار ەتوانێتد

 

  ەکارهێنانیب  ەب  ەرە جگ  ەکانیو کون   یگشت  ەبەتەیس یکتریننز ەکارهێنانیب  ەب  ەیت بد ڕێ و خاشاک ف   ڵزب  ێویستەپ  •

 . ەورە گ  ۆڵەمێشیخ یان یگشت   ەبەتەیس  ەسەر ل  ۆڵەمێشخ ۆتاییک

 

 

 ەخۆڕایی ب   یاسایی   ۆژگاری و ئام   ۆژگاری ئام   ەزگای د 

 Citizens Advice -ڵاتیانهاو ۆژگاریئام

  یاسایی، ێشەیک  ەک ەسانەیک ەو ئ یارمەتیدانی  ۆ ب  ێنینه ۆژگاری و ئام یاریزان ەب  یبەتەتا ەک ەربەخۆیە س ڕێکخراوێکی ڵاتیانهاو ۆژگاری ئام •

 . ەریتانیاب ە ل ەیە ه یکەیاند ێشەیو ک  ەرە خانووب ەکاربەر، ب ەرز،ق

  ێوەیش ەب  ێنینه ۆژگاری ئام ەک ۆییەکانەناوخ  ێرخوازییە خ ڕێکخراوە   ۆڕیو ت  یشتمانی ن ێرخوازی خ ڕێکخراوێکی ڵاتیانهاو ڕاوێژکاری  •

 . ۆڕاییخ  ەب ەکەن،د  ێشکەشپ  ەسیک ێوەیش ەو ب  ەلەفۆن ت ڕێگەی   ەو ل  ۆنلاینئ

 

o ڵپەڕ ما  :www.citizensadvice.org.uk 

 

o 1133 223 0808: ەلەفۆنت 

 

 

  ەرەتاییەکانیس  ۆناغە ق ە بدات ل  یارمەتیت  ەتوانێتد ە ک  ەڕێوەدەباتب   یداواکار  ۆ ب  یارمەتی ەتگوزاری خزم ڵاتیانهاو  ۆژگاریئام ەروەهاه •

 . ەوە چات  ڕێگەی  ە ل ۆنلاینئ  ێوەیش ە ب  یان ەیت،بک ەگەڵ ل  ەیانقس  ەلەفۆنەوە ت  ڕێگەی  ەل  ەتوانیت. دیرگشتگ ەرزیق  ی داواکار

 

o  ەنبک ینکەل ەمئ  ەردانی س  یاتر،ز یاریزان  ۆب :www.citizensadvice.org.uk/helptoclaim 0800 ەب  ەنبک ەیوەندیپ   یان  

144 8444 . 

 

 Law Works -  ەکاتکار د یاسا

• Law Works ێویستیانپ  ە ک ەبەستێتەوە د ەسانێکەوە ک  ەب  ۆبەخشەکانخ  ێزەرە و پار  ەکاتکارد ێڵزو و ینگلتەرائ  ە ل  ەک  ێرخوازییەخ ڕێکخراوێکی 

 . ییەن  ەدانیانپار یو توانا  ینن  یاسایی یارمەتی  یستەیشا   ەک  ەیە،ه  یاسایی ڕاوێژکاری ەب 

 

o ڵپەڕما :www.lawworks.org.uk 
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o ەندەن ل  ۆڵبۆرن،ه ی ها 302-296: یشانناون WC1V 7JH 

 

 

 ەشتکردن گ 

 ەندەن و ل ێسلامب ەوروبەرید ەب ەشتکردنگ

 . ەکە شار ی باق ۆب  ەیە ه  ەمەندەفەرەوە( و پاس و ش یوب)ت  ێرزەمینژ هێڵی ەب  بەستراوەتەوە   ی باش ەب  ێسلامب  •

  ەرکەوتنب   ێب   یکارت   ەدانیپار  یان  ۆیستەرئ   یکارت   ەرس   ەیتەبخ   ەنجەپ   ێویستەپ   ەگریت،د  ەمەندەفەرەکەش   یان  هێڵی ژێرزەمینی )تیوب(    ەک  ێککات  •

 . ەردەچیتد  ەبەستتم ێستگەی و  ەل  ێکو کات  ێستگەکەناو و ەچیتەد ێککات 

پاس    یسوار   ێککات   ێبدەیتل  ەرکەوتنەکەتب   ێب   یکارت   ەدانیپار  یان  ۆیستەرئ   یکارت   ەل   ێکجار  ێویستەپ   ەنهات   ەبیت،پاس د  یسوار  ەندەنل  ەل  ێککات  •

 . ەیتبد ێی ل ەبەزیتداد ەکە پاس ە ل  ێکناکات کات  ێویست . پ ەبیتد

 ی ئۆیستەرکارت 

  ەندەنل   ە ل  ە ک   ڵ+ سا 60  ەمەن ت   ەسانی و ک  ڵسا   17  –  11  ەمەنت   ەنجانی. گەندەنل   ەل   یگشت   ەوەیگواستن   ۆب   ەدانە پار  ێوازێکیش  ۆیستەرئ   یکارت  •

 . ەندەنل  ەناول  ێدەبەخشێتپ  ێبەرامبەریانو ب  ەم ک ەشتێکیگ  ەک  ەیەه  ۆیستریانئ  ۆتۆکارتیف  یماف ەژیند

 

  ی داواکار   ێشکەشکردنیپ   ۆب   ڕاسپێردراون  ێسەوە لامب   ەنجومەنی ئ   ەلایەنل   ەک  ۆبەخشەکانەوەخ   ەلایەنل  ەبێتد  ۆتێلەکانداه  ە ل  ەسیک  یریپشتگ  ەمانگان  •

 . ەداتد ۆتۆکارد ف  ۆیستەرئ  ەندیپاو 20/ ەندپاو  15 ێیکر ێس لامب  ەنجومەنی. ئ شارەوانی ۆتۆکاردانەی ف  ەمئ  ۆب 

 : ەن( بکTfL) ەندەنل  ۆب  ەوە گواستن  ەیوەندیدارەکانیپ  ەڕەلاپ  ەیری س  یەتکا یاتر،ز یاریزان  ۆب  •

o o 11 – 15  ۆیسترئ  یپز  ۆتۆکارتیف 

o o 16ۆتۆکارد ف  ۆیستەرئ  یپ + ز 

o o 60ۆیستەرئ  ەندەنل ۆتۆکارتی + ف 

 

 

 

 

 - پەرستگا   - ەرستن پ   ێنەکانی شو   

 

  ێوەیش  ە ب  ەڕانگ  ەب  ۆزرێتەوەبد ەتوانرێتد  یئاسان  ەب  ەمانە. ئ ەیتبک ینەکەتد یزەی و پراکت   یبادەتع ەتوانیتد ە ک  ەلامەتس  ێنیشو ەل  ڕەپ  ێسلامب  •

 . ەکەت ناوچ ەیناوچ ەل  ۆت خ یینیئا ەرستنیپ  ێنیشو ۆب  ۆنلاینئ 
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 ەوزەکان س   ێنە و شو   یەکان گشت   ە پارک 

 www.lambeth.gov.uk/parks: ەن بک ینکەل ەمئ  ەردانیس  ێس،لامب  ەل  ێنکو ە ل  ەوزەکانس   ێنەپارک و شو یت بزان  ەوەیئ  ۆب  •

 

 : ەخەینەڕوو د یکەوەنز ەو ل  ێس لامب  ەل  ێکپارک ەندچ  ێرەدال •

 

o  یڵ،ه ێرنه  ۆروود،ن  ەی پارک، جاد ۆکوێڵ بر SE24 9BJ 

o ەندەنل ۆر، دکت  یڵوندم  ۆمۆن،کلافام ک SW4 9DE 

o ەندەن،ل ۆمۆن،ک یثامستر SW16 3BX 

o  ەندەن،ل ۆمۆنز،ک ینگتوت SW16 1RT 

o ەندەن، ل ڕۆد،  ۆلێجپارک، ک  یچدولو SE21 7EB 

 

www.alltrails.com/en-: ەنبک ینکەل ەم ئ  ەردانیس  ێس،لامب  ەل  ڕۆیشتن یابینا ڕێگایەکی ەندچ  ۆب  •

gb/england/london/lambeth/walking 

 

 

 gb/england/london/walking-www.alltrails.com/en: ەنبک ینکەل ەم ئ  ەردانیس  ەندەن،ل  ەل  ڕۆیشتن  یاتریز ڕێگای ینیزان  ۆب  •

:  ەن بک ینکەل ەم ئ  ەردانی. س ەیەپارک ه ڕاکردنی  ەندەنو ل ێس لامب  ەرتاسەریس  ەکانیپارک ە ل ەممەیەک ش  ەمووه ڕاکردنە، ە ل ەزت ح   ەگەرئ  •

www.parkrun.org.uk  ڕانپارک  ۆمۆنپارک و کلافام ک  ۆکڤێڵبر ەڕەکانیلاپ  ینکیل ێرەدا . لڕوودەدەن ەیو ک ێ کو ەبزانن ل ەوەی ئ  ۆ ب 

 : ەخەینەڕوو د

 

o www.parkrun.org.uk/brockwell  

o www.parkrun.org.uk/claphamcommon   

 

 ڵان مندا   ی و بانک   ەرگ جل و ب 

 SW2 1AS ەندەن،تالما، ل ەیجاد یکستۆن،بر ڤینسێنتسانت   ەنتەریس ە ل ەورەساڵانگ  ەرگیجل و ب  یبانک •

o ١٤:٠٠ – ١١:٠٠ ێرمانگ، کاتژم ۆتاییک ێشەممەیس ەمووه . 

 SW2 1BZ ەندەن،ل ڕۆد، ێفرائ  65 ڵەبهاوس،ک ۆزایکم ەل ڵانمندا یبانک •

o ١٣:٠٠ – ١٢:٠٠ ێرمانگ، کاتژم ۆتاییک ەممەیەکی ش ەموو ه 

 

 ۆییەکان ناوخ   ڕە دوکان و بازا 

  ەردانی. سیدل و ل  یسلەندا،ئا ڵدی،ئا ۆریسۆن،م ەسدا،ئ  ەینسبێری،س  ێسکۆ،ت  ەل یتینبر ەریتانیاب  ێتەکانیمارک ەناوبانگترینب  •

www.supermarketgo.co.uk ێتمارک یکترین نز ۆزینەوەی د ۆ ب  ەنبک . 

 

  ۆمەڵێکو ک  ەیەه  یانباش ەهایەکیب  ڕەکان. بازاەفرۆشنخواردن د  ۆرەهاج ە ک ەن ه ێسلامب  ەل  یابنا ڕی دوکان و بازا ۆرز •

 . ەکەن د ێشکەش پ  ەرفراوانب  ێودەوڵەتی ن  ۆراکیخ

o ەندەن،ل یکستۆن،بر ێستگەی و ڕێگای یکستۆن،بر ێتمارک SW9 8PD 

  ەیە،ه ۆراوجۆری ج  ۆشکیک  ەممەدا ش  ڕۆژانی ە ل ەیە،ه ەفتەدا ه  ڕۆژانی ە ل ی گشت  ڕێکیو بازا ەقامەکانش  ەر س  یخواردن  ۆشکیک -

 . ەفرۆشێتو ئازاد د  ۆرگانیکئ  ەرهەمیب  ە ک یەکشەممەیەک  ەمووه یکستۆنبر یارانیجووت   ڕیبازا ەروەهاه

o ەندەن،مارش، ل  ۆوەرمارش، ل ۆوەر ل ڕیبازا SE1 7RG 

http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/walking
http://www.parkrun.org.uk/brockwell
http://www.parkrun.org.uk/claphamcommon
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 . ەکات کارد ەممە تا ش  ەممەوە دووش  ڕۆژانی ە . لەڕێوەدەبرێت’ ب We Are Waterloo‘ ەلایەنل ە ک ەشەسەندووە، گ  ڕەبازا ەم ئ  -

o ەندەن،ل ڤێن،  ەقامی ش  ڤێن، ەقامی ش  ڕیبازا SW4 0AT 

 . ەکاتکارد ەممە ش  ڕۆژانیکلافام  یشار  ڵید  ە ل  ەرەباڵغەق  ەخواردن   ڕەبازا ەم ئ  -

o ەندەن،ل ڕێڵتۆن، ڕێگای یڵ،ه ێرنه ێتیمارک SE24 0JN 

  یەکشەممە  ڕۆژانی و  یشەسازی و پ   ەر هون  ەگەڵل  ەفرۆشن،د ۆیی ناوخ ێنراوی ه ەرهەمب  یخواردن   ەک  ۆشکک ە ل ڕە پ  یانژ ە ل ڕ پ  ڕەبازا ەم ئ  -

 . ێوارەئ  ی ٤ – ەیانیب  ی ١٠ ێرکاتژم ەبێت،د ەکراو

o ەندەن،ل ێلمز،ئ  ۆ ن  ڕۆد،پارک  ەرسی بات  ڤۆکسهۆڵ، ێتیمارک SW8 5DZ 

 . یوەڕۆپاشن  ی٢ – ەیانیب  ی٧ ێرکاتژم ەبێت،د  ەکراو یەکشەممە ڕۆژانی ەمەئ  -

 

 ێت بدر   ەنجام ئ   ەندەن ل   ە ل   ی و یک نز   ە و ل   ێس لامب   ە ل   ەتوانرێت د   ە ک   ەی شتان   ەو ئ 

 . ەڕان گ ێنیو شو  ەنجامدانئ  ۆ ب  ەیەه ەرنجڕاکێشیانس  یشت  ەندینچ  ەندەنو ل  ێسلامب 

  ەیریس ەخۆڕایین،ب  ەندەنل  ەل ەریەکانهون  ەلەرییەو گ ۆزەخانەم ەل  ۆرێک: ز ەخۆڕاییب  ەریەکانهون  ەلەرییەو گ  ۆزەخانەم •

-www.timeout.com/london/museums/free-art-galleries: یاترز یاریزان  ۆب  ەنبک ێبپەڕەو ەمئ 

museums-in-london 

 ەمئ  ەردانیس یاتر،ز یاریزان  ۆب  ەکەدا،شار   ەل ێبەرامبەرب  ێڵگەیەکیک – SE11 5HS ەندەن،ل یێرس،تا ەقامیش 165 ڤۆکسهۆڵ، یشار  ێڵگەیک •

 www.vauxhallcityfarm.org: ەنبک ینکەل

  ەربگریتو ێل ێژیانچ ەتوانیت د ەڵامب  ەندێکیان،ناو ه یتە بچ ەوەیئ  ۆ ب  ێتب  ەدان پار ەب  ێویستتپ  ەوانەیە . لەیە ه ی و کولتوور ێژوویی م ێنیشو ەندینچ  ەندەنل

 ن:نموونە ێكندهە  مانە. ئە ەوە ژوور یتە بچ ەوەیئ  ەبێب 

 

 SE1 7PB ەندەن،ل ی،کاونت  ۆڵیه ڕیڤەرساید، ینایب ەندەن،ل چاوی •

 SW1A 0AA  ەندەن،ل ێستمینستەر،و یپرد ێن، ب یگو ب ەرلەمانپ ڵەکانیما •

 SW1P 3PA ەندەنل یید، ینزد 20 ەبی،ئ ێستمینستەرو •

 SW1A 1AA ەندەن،ل ینگهام،باک ۆشکیک •

 EC4M 8AD  ەندەن،ل ڵ،سانت پاو ڵێسایک ەوشەیح ڵ،سانت پاو  ڵیکاتدرا •

 WC2N 5DN ەندەن،ل ێریترافالگار سکو •
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ESOL    ئیسۆڵ 

  ەل  ەک  ەیەه ێسلامب  ە تر( ل  ەکانیزمان  ەکەرانیقس  ۆب  ینگلیزی)ئ   ESOL ێبەرامبەریب  ۆلیپ  ۆر ز  •

 ینداب  ۆمەڵایەتییەکانک ە و گروپ  ۆلێژەکانک ێبخانەکان،کت  ێس،لامب   ەورەساڵانیگ ەروەردەی پ  ڕێگەی

 . ەردەستە ب  ەمدوو یتا ئاست  یەکەم  یئاست  ە ل ەواو ت  ەرەتاییس  ەسانیک  ۆب  ۆ گفتوگ ۆلەکانیو پ   ۆرس. کەکرێند

 

  ەیخشت  ەگەڵل ەیە،ه یکەوەو نز  ێسلامب  ە ل ESOL ۆلەکانیپ  ەخشەیداهاتوودا ن  ەڕەیلاپ   ەندچ  ەل •

  ۆلیپ  ەردووه ەتوانیت . دەخشەکەن  ەرس  ەکانیژمار ەگەڵ ل یە هاوتا ەک  ێدایەت  یاتریز  ەکاریورد ەک ێچهاوپ 

 .ینیتبب  ESOL ەرمیو ناف ەرمی ف

• Care4Calais  یاریزان   ۆ. ب ۆدنپل یس فرانس ەرۆکایەتیس  ە ب  ەڕێوەدەبات،ب  ڤۆکسهۆڵ  ە ل  ۆتێله یشتوانیدان  ۆ ب  ەرمیناف  ینگلیزیئ  ەکانیوان  

 . ە بک ەقس  Vauxhall ەل Care4Calais یستاف  ەگەڵل یاترز
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 دەوروبەری و  ێسلامب ە ل ESOL ەخشەین
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 ESOL ەسەرل ەکاریورد ەیخشت

ژمارەی  
لەسەر  
 نەخشەکە 

ینکەرداب خزمەت   ۆری ج ناونیشان  پەیوەندیکردن  کاتەکان   تر  یاری زان   

1 

فێربوونی  
گەورەساڵانی  
لامب ێس لە   
کۆلێژی  
مۆرلی،  
 وات ەرو 

  –  ١٠:٠٠ ێرکاتژم ەممە ش
  – ١٣:٣٠ یان ١٣:٠٠

١٦:٣٠ 
  ەممە و چوارش  سێشەممە 

١٣:٠٠ – ١٠:٣٠ ێرکاتژم  

073953362
 یان 34

Luna.Vythal
ingum@mor
leycollege.a

c.uk 

  ەرو، وات  ەنتەریس
  ێستمینستەرو 61

ڕۆد یجبر  
 لەندەن

SE1 7HT 

ۆرسەکانیک  
ESOL 

و   ەڕپێنەکراوباو
  -  ەرمی ف
  ە ل ەڕپێکراوباو
  ەوەی ژوور ەهاتن 

  ڕۆژی  ەل  یەکەم
ەممە ش . 

ESOL   ی
  ۆب  ەڕپێنەکراوباو

و    ێنەرانخو
  ە ل ێ نو ەرانینووس

 ەیانیب 
ەم چوارش /ێشەممە س

 مە

  ە ل ەنهات  ەکان خول
  ە ل ەرو وات  ەنتەریس

  ەرزدا و یکات 
  ەڕێوەدەچن ب 

  ڵانمندا ەی )داواخان 
  ەیەکی ژمار ۆب 

  ڵانیمندا یسنووردار 
  ١٥ ەمەنیت  ەرووس

 مانگ(

2 
ئ ینگلیزی ب ۆ  

 کردار
   دواتر دووپات دەکرێتەوە 

  ۆسێت،ف ێنریه
یتۆنکل ەقامی ش . 

Kennington, 
SE11 5BZ 

  یانەی  ەرمی،ناف
ۆیگفتوگ  ESOL 

  

3 

کت ێبخانەکانی  
لامب ێس، 

کت ێبخانەی 
باشووری   

 لامب ێس

  ١٠:٣٠ ێرکاتژم ەممە، ش
ەو ش  ١٢:٣٠ - ەیانیب   

southlambet
hlibrary@la
mbeth.gov.

uk 

180 South 
Lambeth 

Road, 
London, SW8 

1QP 

ەرمی ف  - ESOL 
  ینۆل ەگەڵ ل ۆنلاینئ 

ۆ گفتوگ -  

  

4 

فێربوونی  
گەورەساڵانی  
لامب ێس لە   
کۆلێژی  
مۆرلی،  
سەنتەری  

منداڵانی لیز 
 ئاتکینسۆن

شەممەبەیانیانی پێنج    

07396 397 
487 or  

community
@morleycol
lege.ac.uk 

or 
lizatkinsonc
c@jsfederat
ion.org.uk 

Liz Atkinson 
Children’s 
Centre, 9 
Mostyn 

Road, SW9 
6PH 

ەرمیناف  - 
ESOL   ی

  ەل  ەڕپێنەکراوباو
ەرەتاییدا س  یئاست  

  ە ل ەنهات  ۆرسەکەک
  ەرزدا و یکات 

  یش. کرەڕێوەدەچێت ب 
  ەیەکی ژمار ۆب 

  ە سنووردار ل
  ەرووس ڵانیمندا

مانگ  ٦ ەمەنیت   

5 

سەنتەری  
کۆمەڵایەتی  
 سپرینگفیڵد 

  ێنجشەممە، پ - ەممەدووش
١٢:٠٠- ١٠:٠٠ ێرکاتژم  

Elisabeth 
Ruiz 

Christchurch 
Hall, 41 

Union Grove 
SW8 2QG 

   نافەرمی 

6 

فێربوونی  
گەورەساڵانی   
لامبێس  لە  

کۆلێژی مۆرلی،   
 ستۆکوێڵ 

و   ەفتەه  ڕۆژانی یخول  ەندێکه
  ێرکاتژم ەممە،ش ەورەی گ ۆلیپ

 ١٣:٣٠ یان ١٣:٠٠ – ١٠:٠٠
– ١٦:٣٠  

073953362
34 or  

Luna.Vythal
ingum@mor
leycollege.a

c.uk 

Stockwell 
Centre, 1 

Studley Rd, 
London SW4 

6RA 

  - ەرمیف یخول
ەڕپێکراویباو  

ESOL ەهاتن  
و   1 ەوەیژوور

،  2 ەوەی ژوور ەهاتن 
 ۆرسیک

و   ەڕپێنەکراوباو
 - ەرمیف
ەڕپێکراویباو  

ESOL ەهاتن  
تا    1 ەوەیژوور

1  یئاست  

  ە )ل  ۆکوێڵست  ەندیناو
( ۆکوێڵست  هێڵیپشت   

  ڵانیمندا داوێنخانەی
ییەن  . 

mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
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ژمارەی  
لەسەر  
 نەخشەکە 

ینکەرداب خزمەت   ۆری ج ناونیشان  پەیوەندیکردن  کاتەکان   تر  یاری زان   

7 

  ۆیل ینکاتر
ێتڵمێنتس  

(KLS) 

  ێرکاتژم ێنجشەممە،پ 
٢.٣٠-١٢.٣٠  

  

108 
Battersea 
High St, 
London 

SW11 3HP 

 نافەرمی 
  ەرجخ  ۆهاتوچ ێیکر

ەکراو  

8 

ESOL – 
سەنتەری  

 بایتری

  ێنجشەممەپ - ەممەدووش
(ۆڕاوگ ی کات ەی)خشت  

Margaret 
Browne, 07

432 
738360, 

margaret@
baytreecent

re.org.uk 

300 Brixton 
Road, 

London, SW9 
6AE 

  -  ەرمیف  ۆلیپ 
ێندەواری خو  

ESOL  ۆب  
  -  ەرمیخانمان، ناف

ۆی گفتوگ یانەی  
ESOL  ۆب  

  ەڕوانیچاو یکچان 
ە قوتابخان  ێنیشو  

  ڵەیجوو  ەرنامەیب
  ۆمەڵایەتی، ک
  ۆبوونەوەکانیک
  ۆشگوزەرانی، خ

  ی دوا ییەکانیچالاک
  ۆب ەژنو ج  ێندنخو

ێش کر ێکچان، ب  

9 

ئینگلیزی بۆ  
هەمووان |  
ڕێکخراوی 
کۆچبەرانی  
پەنابەرانی  

 هیندۆئەمریکی
(IRMO) 

 ئۆنلاین 

0207 733 
9977 or 

ete.info@ir
mo.org.uk 

 نافەرمی   

ESOL  ۆلەکانیپ  
  ۆرک و و ۆمپیوتەرک

  ەسەر ل یتیئا ۆپیش
  ێب، و ە ب  ەڕانگ

  ەکارهێنانیب 
  ەب  ینتەرنێتئ 

  ەلامەتی،س
  ییدارا ەڕێوەبردنیب 

  ێڵ، ه ەسەرل
کار   ەلی ه ۆزینەوەید

  ەب  ەستڕاگەیشتنو د
  ەتگوزارییە خزم
ۆنلاینەکانئ  . 

10 

فێربوونی  
گەورەساڵانی   
 لامبێس  لە 
  MI    ل ێهاتوویی 

 پەرەپێدان 

  ەپێی )ب  ەینیه - ەممەدووش
 - ٩:٣٠ ێر(، کاتژمەکەخول

و   ١٥:٠٠ - ١٢:٠٠و  ١٢:٠٠
١٨:٠٠ - ١٥:٣٠  

020 7501 
6450 or 

info@mico
mputsolutio

ns.co.uk 

The Queen, 
47a 

Bellefields 
Road, 

Brixton. SW9 
9UH 

  ێندنەوەخو -  ەرمی
ینیو نووس  

ESOL  ەل  E1  ،
E2 ،E3  ی، ئاست 

2 ی و ئاست  1  

ێش،کر ێب   
  ەتوانێتو د بێکار
  ەندێکه
  ەزراویشدام
ەربگرێتو . 

11 
  ەلیسۆنئ
یوبێری ن  

ێنجشەممە پ  یوەڕۆیپاشن    

 91 Clapham 
High St, 

London SW4 
7DB 

 بێ کرێش   نافەرمی 

12 
کتێبخانەکانی  

لامبێس،   
 کتێبخانەی کلافام 

  ی٢ ێرکاتژم ێشەممە، س
یوەڕۆ پاشن ی٤ - یوەڕۆپاشن  

anewbery52
@gmail.co

m 

Mary 
Seacole 

Centre, 91 
Clapham 

High Street. 
London, SW4 

7DB 

  یانەی  ەرمی،ناف
ۆیگفتوگ  ESOL 

 بێ کرێش 

13 
کۆلێژی لامبێس،  

 کلافام
ڕۆژ  ە ب  ەینی،تا ه ەممە دووش    

customerse
rvices@sou
thbankcolle
ges.ac.uk  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

  -  16 -  ەرمی ف
  ە چوون  ێش . پ 18

ەوەژوور  L1 

  

mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com
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ژمارەی  
لەسەر  
 نەخشەکە 

ینکەرداب خزمەت   ۆری ج ناونیشان  پەیوەندیکردن  کاتەکان   تر  یاری زان   

14 
کۆلێژی  

 لامب ێس، کلافام 

  ەپێیب ڕۆژ،  ەفتە، ه ڕۆژانی
ۆرسک  

customerse
rvices@sou
thbankcolle
ges.ac.uk  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

  ەچوون ێش پ - ەرمیف
ۆب ەوەژوور  L1. 

  ەو ئ  ۆ ب  14-16
  ە ل ە ک ەی داواکاران 
  ە ل ین،ن  ەقوتابخان 

  ەب  ڵسا  ەزراندنیدام
  ە ل ڵ سا ێژاییدر

  ڕۆژانی کلافام، 
  ەپێیب  ڕۆژ،  ەفتە،ه

ۆرس ک . 

15 
کۆلێژی لامبێس،  

 بریکستۆن 
  ەنهات  ەفتەه  ڕۆژانی یوەڕۆیپاشن

ەوە ژوور ەچوون یئاست  

customerse
rvices@sou
thbankcolle
ges.ac.uk  

56 Brixton 
Hill, London 
SW2 1QS 

 فەرمی 
ESOL  ۆلەکانیپ  

ۆمپیوتەر ک ەمایبن   

16 

کۆلێژی  
لامب ێس، 
 بریکستۆن 

ڕۆژدا  ەل  ەفتەه ڕۆژانی  
ەفتە ه  ڕۆژانی ئێواران  

ڕۆژ ە ب ەممەش ڕۆژانی  

customerse
rvices@sou
thbankcolle
ges.ac.uk  

57 Brixton 
Hill, London 
SW2 1QS 

  ەورەساڵانی گ
  ە هاتن ەرمی، ف

  یەکەم،  ەوەیژوور
L1 و L2 

  ەییەکانکارام
  ەییەکانکارام

  ەکو یرکاریب 
ەکانیخول   ەل  ەشێکب   

ESOL یو خول  
  ە. وات ەربەخۆ س

  یناونوسکردن 
  ینکردنیداب 

  ێویستە،پ  یکراویتاق
ێشکر ێب  . 

یس کالا4ەیرک 17 ەممە چوارش  ەیانیانیب   

Ascension 
Church, 
Balham 

23 Malwood 
Rd, London 
SW12 8EN 

   نافەرمی 

18 
فێربوون ب ێ  

 سنوور 
جار ٤ ەفتانەه  

https://form
s.gle/GDHK
Wh5NWxTo

1cW36  

Agnes Riley 
Centre, 

Atkins Rd 
SW12 0AH 

  یانەکانی ەرمی،ناف
ۆیگفتوگ  ESOL 

  یکات  ەل
  ۆبوونەوەکانیک
ێزان خ ێربوونیف  

ESOL -  و   ۆنلاینئ
  ڕووبەڕوو 

)ساوثوارک و  
(ێسلامب   

19 
  ۆب ێ نو یدگاید

 خانمان
ەممە دووش  ەیانیانیب  

nighat.khan
@newvision
4women.co.

uk 

Agnes Riley 
Centre, 

Atkins Rd 
SW12 0AH 

 تانیا ئافرەت نافەرمی 

20 

فێربوونی  
گەورەساڵانی   
لامبێس  لە  
فێربوونی  
 پێگەیشتوو 

  یەکەم  ەرەتاییس یئاست 
و   ەممە چوارش  - ( ەرەتایی)س
  ی١٠ ێرکاتژم ێنجشەممە،پ 

ەوش  ی١٢-ەیانیب  . 
  - ( ەرەتایی)س  ەم دوو ئاستی

  ێشەممە،و س ەممە دووش 
  ی١٢-ەیانیب  ی١٠ ێرکاتژم

ەو ش . 
  ێش )پ  ێیەمس  ەرەتاییس ئاستی

و   ێنجشەممە پ  -( ەندمامناو
  ی١ ێرکاتژم ەینی،ه
یوەڕۆپاشن  ی ٣-یوەڕۆپاشن  . 

  - ( ەند)ناو  یەکەم ئاستی
  ی٤ ێرکاتژم ەممە، چوارش 
ێوارە ئ  ی٦-ێوارەئ  . 

hello@ripel
earning.co

m 

Rosendale 
Community 

Centre, 
London, 

SE24 9DR 

  ەچوون  ەرمی، ف
ۆ ب  ەوەژوور  L3 ، 

  ەو ب ۆنلاینئ  ێوەیش ەب
  ێکەڵت  ەسیک  ێوەیش

ەکراو  

mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com


  

16 

 

ژمارەی  
لەسەر  
 نەخشەکە 

ینکەرداب خزمەت   ۆری ج ناونیشان  پەیوەندیکردن  کاتەکان   تر  یاری زان   

ەوە ژوور ە چوون  ێشپ  ئاستی  
(Absolute Beginner) 
  ی١٠ ێرکاتژم ەینی،ه -

ەو ش  ی١٢-ەیانیب   

21 
کتێبخانەکانی  

لامبێس،   
 کتێبخانەی بالهام 

 - ١٠:٠٠ ێرکاتژم ەممە، دووش
١٢:٠٠ 

ەرمی ناف        

22 

SLRA (slr-
a.org.uk) 
سەنتەری   
 وودلاونز 

 - ١٠:٣٠ ێرکاتژم ێشەممە، س
  ێرکاتژم ێنجشەممە، و پ ١٢:٠٠

١٤:٤٥ - ١٣:١٥  

0203 490 
3443 or 

admin@slr-
a.org.uk 

16 Leigham 
Court Rd 

SW16 2PJ  
ەرمیناف      

23 

کتێبخانەکانی  
لامبێس،   

کتێبخانەی  
 وێست  نۆروود

  ێوارەئ ی٦ ێرکاتژم ەممە، دووش
ێوارە ئ ی٨ -  

westnorwoo
dlibrary@la
mbeth.gov.

uk 

1-5 Norwood 
High Street. 

London, 
SE27 9JX 

   نافەرمی 

24 

کتێبخانەکانی  
لامبێس،   

کتێبخانەی  
 ستریثام 

 ٩:٣٠ ێرکاتژم ەممە، دووش
و   یوەڕۆپاشن ی٢ - ەیانی ب

 ی١٠ ێرکاتژم ەممە، چوارش
یوەڕۆپاشن ی٢ - ەیانی ب  

streathamlib
rary@lambe

th.gov.uk 

63 Streatham 
High Road, 

London. 
SW16 1PN 

   فەرمی 

 کاراس  25

ەممەچوارش ەیانیانیب   
ESOL  ەتان،ئافر ی  

  ۆبوونەوەی ک ەینیه ەیانیانیب 
 ەرەتاییس ۆمپیوتەرییک

ەتانئافر  

020 8767 
5378 

25 
Blakenham 
Rd, London 
SW17 8NE 

  ۆیگفتوگ
 ESOL ەرمی،ناف

  ێچیکر ەتان،ئافر ەنها
  ێیکر ەردەستە، ب 

ەدرێت د ێشکر  

26 

فێربوونی  
گەورەساڵانی  
لامب ێس لە   
کۆلێژی  
مۆرلی،  
سەنتەری  
 لیوینگتۆن 

 ڕۆژانی هەفتە 

073953362
 یان 34

Luna.Vythal
ingum@mor
leycollege.a

c.uk 

  ەنتەریس
 9 یوینگتۆن،ل

 یوجینیا، ەی جاد
SE16 2RU 

ESOL   ی
  ۆب  ەڕپێنەکراوباو

و    ێنەرانخو
  ە ل ێ نو ەرانینووس

 ەیانیب 
ەم چوارش /ێشەممە س

 مە

  ە ل ەنهات  ەکان خول
 یوینگتۆنل ەنتەریس

  ەرزدا و  یکات  ەل
  ێ)ب  ەڕێوەدەچن ب 

( ێشکر  

27 

فێربوونی  
گەورەساڵانی  
لامب ێس لە   
کۆلێژی  
مۆرلی،  
سەنتەری  

 منداڵانی یۆبیلی 

 دووشەممە بەیانیان 

07395 397 
 یان 487
community
@morleycol
lege.ac.uk 
 یان 
lizatkinsonc
c@jsfederat
ion.org.uk 

  ڵانیمندا ەنتەریس
  یگرد یۆبیلی،

 SW2تولس، 
2JE 

ەرمیناف  , ESOL 
  ۆب  ەڕپێنەکراوباو

و    ێنەرانخو
  ە ل ێ نو ەرانینووس

 ەیانیب 
ەم چوارش /ێشەممە س

 مە

  ە ل ەنهات  ەکان خول
 یوینگتۆنل ەنتەریس

  ەرزدا و  یکات  ەل
  ێ)ب  ەڕێوەدەچن ب 

( ێشکر  

N/A 

فێربوونی  
گەورەساڵانی  

لامب ێس لە  تامز  
 ڕیچ

ۆنلاین ئ    ئۆنلاین  ۆنلاین ئ      
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