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 ونسل  ک (  LAMBETH مبیت ) ل   د 

 

او فرصتونو ته   ېمرست  ئ یږسو اوس  تا ې چ ې ک ارښ، او په هغه  ئیژک ړ ت  ملا ه ښ  ېک تی مب ی سو په ل تاس ېچ   وړلاسه ک  تر  ډاډ و ړغوا ږ مو   •

 . ي  کو  ت در   معلوما ه ړپه ا ونوی اځتو او   د خدما  ېک ت ی ره په لامب  لپا ۍسو کورن  سو ته ستاسو او ستا تا ه ړوڅ. دا ک  ومومئ  ی لاسرس

 

ته   www.lambeth.gov.uk شئ  یسو کول تا  ای وهئ  و  ګ ته زن   1000 7926 020شئ  ی سو کول ، تا  ئ  لر  ای ت ړته ا ېسو مرست   که تا  •

 .  ئ ړک  مراجعه و

 

ي    شو  کل اټ د خپل   وی ، هر  شوي  شلی وی   باند حیه   نا ېچ  ېمی هغه س شوي )  ل  ژندی پ  ونو ډوار   ې چ ی د نکی ل وی سره  ې د نقش تی مب ی دلته د ل  •

   .  (  کونسلر سره

 

 خدمتونه   ی  ا ځنټ پ  ت ید لامب 
 

او هرکلي   ړ ت  ( د ملا  شوي من  زی جرت له امله اغ  ي مها  او نور د جبر وال ډک  ،  تونکيښ پناه غو  )  تونکوښخدمتونه د پناه غو ی  اځن ټ پ  تی د لامب   •

   .  ي  ره کار کو لپا
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 :  ئړ ک و  کی ل نایښبری  په دغه آدرس باند ئړ باني وک مهر ،  سئی ن  و  که ړی ماتو سره ا خد  یاځنټ پ  ت ی د لامب  ئ ړ  سو غوا  که تا  •

sanctuary@lambeth.gov.uk 

 

 . ورئ ګ و ې  لاند ېن ځی   -شي   ی ل سو سره مرسته کو  ستا ې چ ک  و څ ړو ک که ړی اپه موسسو سره هم  هی ری خ ییاځسو د    شو تا یکول  ږمو   •

 

    روپونه ګ   ې لن   و ټ طلبانه او د    حلي داو م 

  www.migranthelpuk.org : (  Migrant Help)  سره مرسته  نو ید مهاجر •
 

•  www.care4calais.org: Care4Calais 
 

•  a.org.uk-www.slr: South London Refugee Association 
 

•  www.londonlgbtqcentre.org: London LGBTQ+ Community Centre 

 

 

 

 نه ی او هوسا   ا ی روغت  •

 

  ای   IDت سندد هوی  ، سند   ېره د پت  لو لپا  سو د راجستر کو . تا ئ ړسره راجستر ک رټ ک ا ډ ونوښد غا ای  GP شئ د   یسو کول تا  •

 . لرئ ه ن  ای ت ړته ا  ت ی وضع ۍوال ډد ک

 

هم   (www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylum) مرسته  نو ی جر د مها ای کونکي  کار  لټ سو د هو ستا   •

 . ي ړک مرسته و  ېلو ک  سره راجستر کو رټ ک ا ډ ونوښد غا ای  GP سو سره د  شي تا یکول

 

 www.nhs.uk/service-search/find-a-gp:    مومئ لته و  د GP ې  د ږشئ خپل ن   یسو کول تا  •

 

 www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist :    مومئ دلته و  رټ ک ا ډ ونوښد غا ې  دږشئ خپل ن   یسو کول  تا  •

 

  مرسته تر ه ړپه ا تونوګښسو ممکن د ل  ، او تا وشي هی تاد دی ره با خدماتو لپا یی ای روغت   نوځی د   •

 . ئ ړلاسه ک

 

  و  ګته زن  111 سئی ن  و  کهړی سره ا NHS د  دی سو با تا ، ېلتونو په صورت ک  حا  وی ن یړد ب    •

ته   ېست  ستي طبي مر  سمد  ې سو فکر کوئ چ شئ که تا ړ ته لا   www.111.nhs.uk  ای وهئ 

 . ئ  ړ وک ه څ  ېچ  استی نه  هډاډتاسو   ر ګلرئ م ای ت ړا

 

.    شئ  ړن ته لا  روغتو نيیړاو ب  ېحادث   ې  دږخپل ن  ای ووهئ  ګ ته زن  999،  وي  ۍن یړکه ب    •

 NHS (www.nhs.uk) -   خدمتونه ومومئ ېپاملرن  نيیړ: د ب   شئ  یل مات دلته موند نور معلو

 

 .  ي  د  اړی و  ونه ګته زن  999او   111    •

 

  ېک نی او آنلا تی لامب . په  ئ ړوک  ېسره خبر رټ ک ا ډد خپل  ه ړپه ا ېن یښاند  ای  ېن یښاند ې م د کو ه ړپه ا ای شئ د خپل رواني روغت  ی سو کول تا   •

  www.hubofhope.co.uk  :   ئ ړوک  دنهی لد دی پتی ،  شي  ی سو سره مرسته کول تا ېشتون لري چ  ېلډاو  ې موسس هی ری خ ېن ځی 

 

 

http://www.migranthelpuk.org/
http://www.care4calais.org/
http://www.slr-a.org.uk/
http://www.londonlgbtqcentre.org/
http://www.111.nhs.uk/
http://www.hubofhope.co.uk/
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 خوندي کول 

 

ي د فزیکي یا رواني    ن یا بل کس چې په هوټل کې ژوند کو ، تاسو د خپل ځا  ګه  د بیلګې په تو  -سو د خوندیتوب کومه اندیښنه لرئ   • که تا 

سو سره مناسب   ې وکړئ څوک چې تا  مندانو سره خبر ټل نورو کار باني وکړئ د هوټل مدیر یا د هو مهر –هوساینې په اړه اندیښمن یاست 

 .   ي  تړ ته لاسرسي کې مرسته کو  لام

سو چمتو یاست چې   سو یې پیژنئ او تا ره کومه اندیښنه لرئ چې تا ن او یا د هغه چا لپا د خپل ځا تریخوالي په اړه  د کورني تاوسو  • که تا 

 :  ونیسئ سره اړیکه (   Gaia)  ، د ګیا   مرستې وغواړئ

 

   8724 7733 020: شمیره  تلیفون

مت چمتو   ن خد في ساعتونو څخه بهر تلیفو  ې د اضا س شمیرې له لار  تما د  غه، د بجو پورې  6بجو څخه تر ماښام  8ر له   هره ورځ د سها -

 .  شوی 

 lambethvawg@refuge.org.uk:  لیک بریښنا

 

   :TO CONTACT THE POLICEاو اور وژونکي   س ی ل   پو 

م کړی   ، یا چیرې چې یو چا جر  ، غلا تریخوالی لتونو کې مرسته وکړي لکه تاو سو سره په بیړنیو حا لیس کولی شي تا • پو

 :  ن لري  ره دوه وړیا شمیرې شتو لپا   س  . د پولیسو سره د تما  وي

،   . د بیلګې په توګه  ضر شي   بیړني ډول حاید په  ل کیږي چیرې چې پولیس با  لتونو کې کارو  په ریښتیني بیړني حا - 999 •

 .   ، یا چیرې چې ژوند ته خطر وي  ، جنسي تیري جدي برید

، ستاسو   ګه ل په تو  . د مثا ستي ځواب ته اړتیا نلري   ره چې د پولیسو سمد  لتونو او د جرمونو راپور ورکولو لپا حا    ري د غیر اضطرا - 101 •

 .   لیسو سټیشن سره اړیکه ونیسئ سو د محلي پو  شمیره هم ده چې ستا  101.  کې د مخدره توکو شکمن کاروبار سو په سیمه   ن یا ستا ملکیت ته زیا 

 .   ولرئ یا بل چیرې اور وګورئلګیدنه  سو په خپل کور کې اور   وهئ که تا ته زنګ و  999  •

 

 .HE COUNCIL AND OTHER LOCAL CHARITIES ORGANISE DON TIME  توکي   ن ړی ا 

 .  موي ی بسپنه تنظ اپونوټ روزونکو او لپ  ، ونو ټ توکو لکه کو نوړی وخت په وخت د ا  ېسس  مو  هی ری او نور محلي خ کونسل  •

که   ئړ وک ې  مندانو سره خبر  کار ل ټ د هو  ئړباني وک . مهر   يړ درک ن مربوط شیا  تشنابود سو ته    به تا ل ټ سو هو ستا •

)    ری پلی ژ  د ،ټن ی رډوډی  ،کریم  ونوښبرش، د غا  ونوښد غا مپو،ی ش ل،ی : د شاور ج لرئ ای ت ړ کوم ته ا خه څن  شیا ې  سو لاند تا

razors  ) ونهیډپ  ښخو ، او د شیان  ییای روغت  ر، ډپو لوځن ی ، د م  . 

 

سره مرسته   ېممکن د د  ې چ  ئړوک  ې  مندانو سره خبر کار  لټ د هو ئړ ، مهرباني وک ره  لپا ندوی ورکونکو م دو ی او ش رمنوی م دوارو ی د ام  •

  يړک  تخت در د ماشوم سو ته   تا یدو  ېتر هغه چ  )  ېشوم کمپل او د ما ۍ  ي چادر  نصب شواو  پایه توشک او  ،ره ځای  شوم لپا ما : د   يړوک

  ړې وڅ ک پمپر( او د   ېاندازو کپه مناسبو  )  پمپر .  ۍوکڅ  ړ د لوره  لپا مان  عمر لرونکي ماشو  اتی ز خه څ شتو  ای م وږ، د شپ  شوم حمام  ، د ما (

. 

 

مانو ته د   کم عمر ماشو خهڅل    کا و ی او د  ل ځ  وی  ې ک ۍبه په اون  ر ډپو دوی او ش ، زات ی تجه می ، د تعق بوتلونه ، هی تغذ •
 .       ومومئ  یته هم لاسرس ېساح يځپخلن  ای  تليی ره ک لو لپا  چمتو کو  ې سو به د د  . تا  چمتو شي  ېرت ک په صو دلوی رس

ن   کارمندا لټ . د هو ئ  لر  ای ت ړته ا مرتبان وړم خوا  که تاسو د ماشو ئ ړمندانو ته خبر ورک کار  لټ د هو ئ ړباني وک مهر •

   .  لرئ یته لاسرس و ړسبو خوا ره منا کولو لپا پیل(  solids)    ړوسخت خواسو د   تا ې چ  يړ لاسه ک تر هم   ډاډد دی  به 
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 او روزنه   وونه ښ 

 لاسه کول   تر ی اځلج   کا ای  يځ وونښ د ته خپل ماشوم 

  لپا   ی اځلج    / کا   ي ځوون ښژر تر ژره د    د ی عمر لري با  ي ځوون ښ د    ې چ  ن   واناځ ن او    ماشوما   ولټ    •

year-In-  :   شي   ید ی دلته موندل ک  حات ی توض  و ځی وون ښ   ني ړلوم  ت ی مب ی ل  ولو ټ . د    ي ړ وک  تنه ښره غو 

23.pdf (lambeth.gov.uk)-2022-brochure-Primary  ، 

brochure-Secondary-year-In-:    شي  ی  دی دلته موندل ک  حاتی توض  و ځی وون ښ او دلته د ثانوي  

23_0.pdf (lambeth.gov.uk)-2022 .   

 

آنلا شتون لري  ېدوه لارره    لپا  ولوړبشپ   کونوی تنلښ/ کالج غو   يځوون ښ د  •  شوي    نی د سک  ای   نی : 

  وک څ   ئړ وک  ې نورو کارمندانو سره خبر  لټ د هو  ای   ری مد  ل ټ د هو  ئړ. مهرباني وک لیږ کاغذ نسخه ل

  .کوي  ړسو ملات  ستا  ېک لو یږکولو او ل تهځن ی م را  کی تنلښغو يځوون ښد  ېچ

 

  ی د دو  ېچ   يړ سرپرست ته خبر ورک یا نی به والدشورا    مټی   ېد داخل  تی مب ی د ل  ، ېک  وځ ور  15په    لویږد ل  کی تنلښلج د غو  کا / يځوون ښ د  • 

 . وي   هڅ به  هیټ ن  لی او د پ  يځلج ته   کا /   يځوون ښماشوم به کوم 

 سره مرسته رودیپ زاتوی تجه يځوون ښاو د  فورمیونید 

  £ره د   کو لپا تو نوړی او نورو ا فورمی ون ی د  و ی هر  يځته   ي ځوون ښ  ې چ نان وا ځن او تنکي  ماشوماشتونکی  پناه غو  ولټ   •

 . ي  کو  هی ته تاد يځوون ښبه  نصل  قو  تی مب ی شوم ته ورکوي او د ل ما  ولډ می به دا په مستق ي ځوون ښ.    مستحق دي 100

 

  ېچ  ئ  ړوغوا خه څ  ی، له دو  ولري ای ت ړماتو ته ا نورو معلو ی. که دو  ئ ړوک  تنهښپو خه څ   يځوون ښله خپل  هړپه ا  ې د د  •

 .   ي  واستو   sanctuary@lambeth.gov.uk ته رس  آد   دغه  کی ل نایښبر

 ړه د ښوونځي وړیا خوا 

ره هیڅ لاره نلري کولی شي د ښوونځي وړیا خواړو ته   ( لپاNRPFښتنه کوي یا د عامه فنډونو )  ن چې پناه غو مان او ځوانا ، ماشو ل  • اوس مها 

پي   سند یوه کا  بند 95څخه د   م آفیس ( ) هو دفتر  رو نی چاګه د کور کولی شي د شواهدو په تو ، دوی  ي  . ښوونځی به دا تنظیم کړ لاسرسی ومومي 

 .   ړي وغوا

ره   کړئ د مرستې لپا باني و  ، مهر  ړو ته لاسرسی کې کومه ستونزه لرئ   ره د ښوونځي وړیا خوا  شوم لپا سو د خپل ما که تا 

sanctuary@lambeth.gov.uk   واستوئ لیک  بریښناآدرس ته  . 

، پرته له دې چې   ن کې لومړني ښوونځي ته ځي د ښوونځي وړیا خواړه مستحق دي  ، ټول هغه ماشومان چې په لند  کال تر سپتمبر پورې 2023• د  

 .  ي  ته اړتیا و  رسمی اجراآتو

 

 ې   ډ غون   ې ز ی ره اون   لپا   و ی مانو سره د کورن   ماشو   و ی د کوچن 

  ې. لاند  ې  دږته ن  ل ټ هو وی ، هر  ن لري  شتو  ېست  نا ې زی ره اون  لپا وی مانو سره د کورن  د کم عمر ماشو  خه څکلونو   وځد پن  ې ک ونوی اځ و ی په در •

 . ورئ ګ و ت  حای توض

• Agnes Riley Gardens, Clarence Avenue, London   ( لند  کونج کړ س ندرس ی د پو ،)  ن  ،SW4 8NZ -  شنبه د   هره چهار

 پوری .   14:00 تربجو ځخه  11:00 ،ېک دوږوخت په اودرسونه 

https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Secondary-brochure-2022-23_0.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Secondary-brochure-2022-23_0.pdf
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    ,St. Stephen’s Children’s Centre, 1 Meadow Place, London   ،  لندن ، یا ځ و یډد م 1،   د ماشومانو مرکز فنټی س  ټن ی د س •

SW8 1XZ -   ډۍ وډپخولو او  ډۍوډد  ېک وډغون   ې . په د15:00  بجو ځخه تر 13:00 ، ې ک دوږوخت په اودرسونه د  هره سه شنبه د  

 .  ن لري فرصت هم شتو   کولوی شر

               ,Sunnyhill Children’s Centre, Harborough Road, London ،  لندن ،ډد ماشومانو مرکز، هاربورو رو لی د سني ه  •

SW16 2XW  -  پخولو او   ډۍ وډد   ې ک وډغون  ې . په د ې پور 14:00تر  خهڅ  11:00له  ، ې ک دوږوخت په اودرسونه د  هره پنجشنبه

 .    ي  ن لر  فرصت هم شتو   کولوی شر

  تونه ی ل   فعا   ره    لپا   وانانو ځ د  

دي او له   اړی و  تونهی . دا فعال شتون لري  رامونه ګ پرو (HAF) هړ او خوا تونهی فعال  لی ب  لای ب  ۍد رخصت  ، ېک ن  ای په جر و ی د رخصت  ي ځوون ښ د  •

   .  ی  شامل د  ېپور  استعدادومختلف  تر هنرونو او   خه څ سپورت 

 

مات   معلو  هړپه ا  تونوی فعال  ېد د و څ  تر ي ځته ور ل ټ هو ل ځ  وی  ېک  شت ای به په م نی مشاور ن واځ  •

په   م  را ګوختونه به د پرو  ېن ځی او   ، ي ړک مرسته و  ې په برخه ک ېکن ی سره د نوم ل نانو وا ځد  ، ي ړورک

   .  ويځر ګته ورو تونو ی ل فعا  ېد  نان واځ  ځ ور ړۍ لوم

 

ددی آدرس  ،  ره  کولو لپا ک ی شوم لاسل لاسه کولو او خپل ما ت تر نور معلوما هړ په ا تونوی ل فعا  ېد د  •

-www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/Young : ئ ړوک دنهی ل

peoples-support/activities-young-people 

 

،   ، پارکونه  کلبونه  وانانوځ ، لکه د   ره لپا لو دی ل انوی ش  ۍری ره د نورو سات  لپا  نانو واځ د  ېک تی په لامب  •

 | Family Information Directory:   ورئ ګ دا متقابل نقشه و ، ېاوی اسانت  حي ی او تفر رونه ډګ ېد لوب 

Lambeth Council   

   کتابتونونه 

  ځشئ په ور ی سو کول . تا چمتو کوي سره   یلاسرس یټرن ټ د ان  رونهټ وی کمپ  ی او دو ،  يیږک ل ړ مخ و لخوا پر  ونصل ک عامه کتابتونونه د  ل  وټ • 

 . ده  اړی ره و  او دا د کارولو لپا ،  ئړک  نوم لیکنهاعظمي دوه ساعته  ېک

 

   .  ورئګ  و  نک ی دا ل ئ ړره مهرباني وک لو لپا کتابتون موند ې  د ږسو ته ن   تا • 

Libraries | Lambeth Council 

 

  ېد  ا ی  ، ئړ وک ې  مندانو سره خبر  کار  ېن ګد استو ې ن ک په کتابتو ې ک تی په لامب  ای  ئړ لاسه ک رت تر کتابتون کا تی مب ی شئ د ل  یسو کول  تا • 

 :and-www.lambeth.gov.uk/libraries- :    لري ې فورم کی تنلښت غو  ن کار د کتابتو ېپه مختلفو ژبو ک ې شئ چ ړ ته لا ڼېپا بی و

languages-other-forms-application-membership-0/library-library-archives/join 

 

   توکو زو ږی غ وږل تر شپ  ، په شمو  کتابونه په پور واخلئ ای توکي  ې  پور 20شئ تر  ی سو کول تا  ، هګ  په تو ي ړن د غ د کتابتو ت ی د لامب   • 

(DVDs) کورسونه ې، د خبرو کتابونه او د ژب   . 

 

 مات   مهم معلو   ه ړ په ا   ودلو ښ فاتو د پری   او کثا   و ټ د ب   و ټ ری ګ د س 

 :  مه کوئی کارونه  دغه لاند  ، ېک ونو ی اځ: په عامه  مهم  • 

 

o   ې او ژاول ټیوټ  ویټ رګشمول د س ه  پ  ،اچول فات  کثا 

o     ول ی توی   ناړ  ې ک ی  اځپه عامه 

o    ل  ادرار کو  کی ی  ا ځمه  په عا   

https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory?f%5B0%5D=fid_category%3A1621
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory?f%5B0%5D=fid_category%3A1621
https://www.lambeth.gov.uk/libraries-0
http://www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join-library-0/library-membership-application-forms-other-languages
http://www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join-library-0/library-membership-application-forms-other-languages
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  14په  خه څ  یټېن  دوی د صادر دی با ې کوم چ ، ئړ لاسه ک  تر (FPN) ای خبرت   ېمی بت جر د ثا ې می جر ډپون  150، تاسو ممکن د   کوئ یېکه تاسو  •

  ه ړا ې. په د   نه وي  ه ی تاد ېری که چ يړوک زهی اغ لړی باندی به  تنهښ سو د پناه غو  ، نو دا به ستا شي  ل ړنک ور  ې سی . که دا پ  شي  ه ی تاد ېک و ځور

 . ئ ړک  و ک ی کل ه ره دلت  ماتو لپا د نورو معلو

 ormation about thisClick here for more inf.  

 

  دم چی  کو  وئځوغور کی  بونوټ س یت دانی سګرد  یا هم  ې ک ځایونول وړ   انتقاد  بقایا یټ  سګرد  او  فات دانی  کثافات په عامه   کثا دی سو با تا •

 .ی  د   کی موجود  و ړو څعامه ک

 نوني مشوره   قا   ا ړی اداره او و   ې   د مشور 

 مشوره  یا اتباعو انویارښد 

،   ، پور چارو   نوني د قا ېک بریټانیاپه  و څ  تخصص لري تر ې ک ېماتو او مشور  م معلو په محر  ېخپلواکه اداره ده چ  وه ی  مشوره  یا اتباعو انوی ارښد   •

 . ي ړ، او نورو ستونزو سره د خلکو سره مرسته وک ، کور  مصرف 

  ې اندړو ه ګ تو  اړی او شخصا په و  ،  ې  له لار ن فوی د تل ، نی آنلا ې م مشور محر  ې موسسو شبکه ده چ ه ی ری او د محلي خ ه ی ری ملي خ وهی د اتباعو مشوره    •

   .  کوي

o   هڼ پا ب ی و  :  www.citizensadvice.org.uk         

o    1133 223 0808:  ن فوی لټی  

مرحلو   و ړی ادعا په لوم یډیټکر ل  وا ړی سو د ن   ستا ې کوم چ يړ مت هم پرمخ و  خد  ې ره د مرست  د اتباعو مشوره د ادعا کولو لپا    •

 . ې ک یټپه چ نی آنلا ای  ، ئ ړوک ې خبر  ېک ن فوی سره په تل ی شئ له دو  یسو کول  . تا  شي  یسو سره مرسته کول ستا ېک

o    ئ ړوک دنه ی ، ل ماتو لپاره  د نورو معلو: www.citizensadvice.org.uk/helptoclaim   ته    8444 144 0800یا

 .ووهئ ګزن 

 

 موسسه    Law Worksد 

• Law Works  قانوني   ې چ لوي ښد هغو خلکو سره ن  ن لای کار وک رضا ېکار کوي چ  ې ک لزی او و ن لستاګپه ان  ې موسسه ده چ ه ی ری خ وه ی

 .   ورکولو توان نلري   سو ی ندي او د پ  ړ و ېد قانوني مرست   ېچ  وکڅلري،  ای ت ړته ا ې مشور

 www.lawworks.org.uk: هڼ پا بی و •

 High Holborn, London WC1V 7JH 302-296:  پته •

 

 سفر  

 دل یځر ګخوا  و ن شا او لند تیمبید ل

 .  ی  وصل د  ه ښسره    ېبرخ ېپات  ار ښسره د  خطونو  ي ډاګ، بس، او د اور (   وبټی  )  ې   لاند ېمکځد   تی لامب  •
 

او   يځته ننو شنټی سو س تا ې کله چ ئ ړک و  هی رت تاد س پرته کا  د تما ا ی ت   کار رټ سی لرئ خپل او ای ت ړسو ا  ، تا واخلئ ډی اګاور ای  وبټی تاسو  ې کله چ •

 . وځی   و  خهڅ شنټی س د مقصد سو د خپل   تا ېکله چ 

 

https://www.lambeth.gov.uk/environmental-services/report-offence/fixed-penalty-notices-environmental-offences/offences-fpns-be#:~:text=Littering%20(for%20example%20food%20packaging,if%20paid%20within%2010%20days.
http://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.google.com/search?q=citizens+advice+bureau&rlz=1C1GCEV_enGB919GB919&oq=citizens+advice&aqs=chrome.0.69i59j69i57j46i175i199i512j0i457i512j0i402l2j0i433j0i433i512j0i131i433i512l2.5435j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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تاسو   ېکله چ ئړ وک ه ی د تماس پرته کارت تاد ای کارت  رټ سی خپل او ل ځ  و ی  ېواز ی لرئ  ای ت ړتاسو ا ئ،استفاده کویا سرویس  بس ې تاسو په لندن ک ې کله چ •

 نلرئ .  ای ت ړاتماس ورکول ته تاسو دا نو  شئ  کتهښ  خهڅتاسو له بس   ې کله چ. ئیږبس ته ورس

 

  Oyster Cardsکارتونه رټ سیاو

 عمر لرونکي خلک د  رډی  خه څ  60د  ې او په لندن ک ن  واناځکلن   17 -  11. د   ده قه ی طر یېره د تاد  د عامه ترانسپورت لپا ېکارت په لندن ک رټ سی او  •

Oyster Photocards  سفر ورکوي  اړی او و تخفیف سره ې ن ک ته په لند یدو  ې مستحق دي چ . 

 

ره په شخصي   کولو لپا تنهښره غو لپا ونو ډر وکاټ  فو  رټ سی او ېخوا د د ه  کارانو ل  خوا د رضا ه ل  لقونس   تی د لامب   ولډ  شتني ای به په م ېک لونو ټ په هو  •

 . ي  ړ ک هی تاد س ی رت ف عکس کا رټ سی د او 20£یا  15£ د  به لقونس  تی مب ی . د ل  شتون ولري  ړملات  هګتو

 

 : ئ  ور ګ نظر و و ی ته  ڼېپا (TfL) ټ  رانسپورټ  وندړن ا  د لند ئ  ړباني وک ، مهر ره ماتو لپا  د نورو معلو •

o 11 – 15 Zip Oyster Photocard 

o 16+ Zip Oyster Photocard 

o 60+ London Oyster Photocard 

 

 

 ت ځایونه   د عباد 

سو د   ستا  ې ک مهی سو په س  سره ستا ۍ. دا په اسان   ئړ ت وک عباد نی دد شئ خپل  ی سو کول تا  ېچ  ې  ری چ ی د ک ډ  خه څ  ونو ی اځي   د خوند تی لامب  •

 . شي  ی  دی موندل ک نی آنلا ره  لپا ی اځمذهبي عبادت 

  

 ونه ی ا ځ عامه پارکونه او شنه  

 :  ئ ړوک دنه ی ل غه ویب پانهد د  ، ورئ ګ و ونه ی اځپارکونه او شنه   ې ک تی په لامب  ېره چ  لپا ېد د     •

www.lambeth.gov.uk/parks 

 

 :  ي  د  ډولی  په لاند پارکونه ېن ځی   ېک ې  د ږاو ن  تی مب ی دلته په ل   •

 

Brockwell Park, Norwood Road, Herne Hill SE24 9BJ     

Clapham Common, Windmill Dr, London SW4 9DE 

o Streatham Common ،SW16 3BX 

 SW16 1RTکامنز، لندن،  ګن ټی تو

 Dulwich Park, College Rd, London, SE21 7EB 

 

 www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking :  ئړ وک دنه ی ، ل ره  لارو لپا ادهی غوره پ  ېن ځی د  ېک تی مب ی په ل  •

 

   :gb/england/london/walking-www.alltrails.com/en  ئ ړوک دنه ی ، ل لارو لپاره  ګت  را  ګد نورو ت  ېن ک په لند • 

 

https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/11-15-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/16-plus-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/60-plus-oyster-photocard
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/walking
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 :ئ ړ وک دنهی ل د دغی ویب پانی .  ن لري  شتو  ډې ک من   د پار ېن په پارکونو ک او لند تی مب ی هره شنبه د ل  ، وئ ښوهل خو   ډېسو من   که تا  •

www.parkrun.org.uk  رک چلولو    رک او کلفام کامن پا پا ل ی . دلته د بروک و يیښیږاو کله پ  رتهی چ  ېچ  يړ معلومه ک وڅ   تر pages  

   : ي  د  نکونهی لو ته پت 

o www.parkrun.org.uk/brockwell 

o www.parkrun.org.uk/claphamcommon 

 

 ځایونه شوم    او د ما   ې م   جا 

 ی آدرس :   ځا د ره د جامو   لپا   ن  د مشرا

St Vincent's Centre Brixton, Talma Road, London, SW2 1AS 

بجو د غرمی .  ۲بجو ځخه تر  ۱۱د سه شنبه  د هر میاشتی آخری   

 :    کی موندلای شی آدرس   ی لاند   ی په ځاد ماشومانو 

Mosaic Clubhouse, 65 Effra Road, London, SW2 1BZ 

 بجو پوری   ۱بجو ځخه تر  ۱۲شتی آخری شنبه د غرمی  د هر میا

 

 محلي دوکانونه او بازارونه 

. د    ي  د  لیډاو ل ، ډن ی سلی آ ،  يډ ال ، سونی مور ، اډاس  ،  نسبريی س  ، سکوټی  ونهیټ مشهور سوپر مارک ولوټ  تر بریټانیاد     •

 . شئ  ړ ته لا www.supermarketgo.co.uk ره  لو لپا موند یټ پر مارک سو  ې  د ږخپل ن 

 

  لر  ت ښارز  ه ښ. بازارونه  پلوري  هړخوا  ول ډ  ولډ ې ن لري چ دوکانونه او بازارونه شتو  ی  لو  ی  ر ډی  ېک تی په لامب    •

 . ي  کو  ې  اندړو  ړۍ پراخه ل وړ خوا  والوړی ي او د ن 

 

o Brixton Market, Brixton Station Rd, London, SW9 8PD 

، او د   الونه ټ مختلف س ځ په ور ېعمومي بازار لري ، د شنب  ېک و ځ په ور ۍ او د اون  يځپلورن  و ړد خوا کړ دا د سبریکستن مارکیت : 

 .  محصول پلوري همداسی عضوي او  کشنبهی هره  یټ فارمرز مارک نټ کسی بر

 

o Lower Marsh Market, Lower Marsh, London, SE1 7RG 

o ي  ر کو  کا  ېپور  ېتر شنب  خهڅ ې. دا د دوشنب  ي یږک ل ړ' لخوا پرمخ و موژ واتر لو یو  د '  ، یټرک  ما یدا پرمختلل . 

 

o Venn Street Market, Venn St, London, SW4 0AT 

 .  کوي  ت ی ل فعا  ځپه ور  ېزار د شنب  بوخت با وړ د خوا ې ک هړد کلفام په ز   -

 

o Herne Hill Market, Railton Rd, London, SE24 0JN 

د   ځ په ور ېکشنب ی او د  رهی سرب  عوی ، د هنرونو او صنا ی  د ک ډ خه څ  الونو ټ پلورلو س و ړخوا ي    شو  دی زار د محلي تول  دا متحرک با  -

   .  خلاص وي ې بجو پور 4تر  خه څبجو  10سهار له 

 

o Vauxhall Market, Battersea Park Rd, Nine Elms, London, SW8 5DZ 

 .   ص وي  ې خلا  بجو پور 2بجو څخه تر  7دا د یکشنبې په ورځ د سهار له   -

 

 

 

http://www.parkrun.org.uk/brockwell/
http://www.parkrun.org.uk/claphamcommon
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 ن   ا ی ره ش   د کولو لپا   ې ن ک   لند   ې د ږ او ن    LAMBETH ت ی په لامب 

 . ي  لر  ونهی اځ لوړاو د سپ  ن ای ي ش پور  ه ړپه ز ی  ر ډی ره   ن د کولو لپا او لند تی مب ی ل

  ب ی ره دا و ، د نورو معلوماتو لپا ي  د  اړی و لري  اګي  او هنر مونهی موز یر ډی  ېن ک : په لند  الري ګاو هنري  مونه یموز اړی و   •

 www.timeout.com/london/museums/free-art-galleries-museums-in-london :ورئګو هڼ پا

 

 ,Vauxhall City Farm, 165 Tyers Street, London ی    په دغه پته باند ( ښاری فارم  Vauxhallل )  واکسا د   •

SE11 5HS –    

  www.vauxhallcityfarm.org:  ئ ړک و  دنهی لدغه ویب پانی  ره  ماتو لپا د نورو معلودی چی  فارم   اړی و و ی  ېک ار ښپه 

 

ننه   د ې چ ې  شئ پرته له د   یسو کول تا رګ، م ولرئ ای ت ړته ا یېره تاد ته د ننوتلو لپا ېن ځی   یسو ممکن د دو  . تا لري  ښېاو کلتوري ن  خي ی تار یرډی  ن لند

 : ي  لونه د  مثا ېن ځی . دلته    شئ خوند واخلئ ړلا

 Riverside Building, County Hall,    ،SE1 7PBن لند   ( :  The London Eye   ) ګه ن ستر د لند •
 

 SW1A 0AA،  ن ، لند برج  رټ منس ټ سی و ، (   Big Ben)  نیب یاو لو ودانین  د پارلما •

 

• , 20 Deans Yd, London • Westminster Abbey  SW1P 3PA   
 

 SW1A 1AA   ، لندن ، (   Buckingham Palace)  ڼۍما همګبکند  •

 

   St. Paul's Churchyard,   ,  EC4M 8ADن لند ، سایپاول کل ټنیس د •
 

• London • Trafalgar Square   ، WC2N 5DN 

 

ESOL  

  و ټ (  ره  لپا ونکوی رو ژبو و د نو  سيی لګان  )  ESOL ای  ړ و ی   رډی  ې کLambeth  ت ی مب  په لا •

  وټ لجونو او د  ، کا  کتابتونونو ،  ې  ړلغ زده ک با  Lambeth تی مب  د لا  ېي چ  ن لر شتو يګل

  ل ی پ  لص  خاد  يګل و ټ سونه او د خبرو اترو  . کور  ي  چمتو شو  ې  له لار    پونو رو ګ  ېلن 

  پور (  Level 2)   ېکچ 2تر  خه څ (  entry Level 1)         1 ې تلو کچ ره د ننو کونکو لپا

 .  ي  ن لر  شتو  ې

 

جدو    وی او ،  ه  نقشه د  وګی ول ټ  ESOL د  ېخوا ک و  په شا  تی مب ی د ل ې ک وڼ  پا  و څ تلونکو  په را  •

.   ي  بقت لر  سره مطا روی د شم ېپه نقشه ک ې چ ورکوي   ت  حا ی نور توض چی  تر تیب شو ی ل

 . ئ  ور ګو  يګل و ټ سمي  ر  ری رسمي او غ ESOL شئ د   ړا یسو به وک تا

 

•  Care4Calais   په Vauxhall وټ رسمي  ری غ سيی لګره د ان  لپا دونکوی اوس ل ټ  د هو ېک  

 Vauxhall ره په ماتو لپا . د نورو معلو ي  کو  ن  ډپلو سی فرانس  یېي  مشر  ې ، چ چلوي يګل

  .  ئ  ړوک   ې  مندانو سره خبر کار   Care4Calais  د ېک

 

 

http://www.vauxhallcityfarm.org/
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 نقشه ESOL د ېک ېدږاو ن تیمبیپه ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 رسمی 

 غیر رسمی

 د ناحی سرحد  
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ESOL  سره جدول  لید تفص 

د نقشی  
 شمیره 

تیب کونکی تر س  تما ورخ او وخت   ډول  د خدمت پته  مات    نور معلو   

1 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 
Waterloo 

  13:00 تر 10:00شنبه 
  16:30  تر  13:30 ای  پورې

 پورې 
 

شنبه او چهارشنبه    سه
    بجو ځخه تر 10:30

پورې 13:00                                                                 

0739533623
4  
  یا 

Luna.Vythali
ngum@morl
eycollege.ac

.uk 

Waterloo 
Centre, 61 

Westminster 
Bridge Rd 
London 

SE1 7HT 

شوي او   تصدیق ریغ
   قی تصد -رسمی 

  ESOLد  شوي
په   ېد شنب کورسونه

لومړنی پړاو   ځور

(Entry 1   ) ېک  .
  / ېد سه شنب
په سهار د   ېچهارشنب

لوستونکو او   وینو
  ریره غ لپا کوالانو یل

 تصدیق شوی 
ESOL درسونه   . 

د    ې وازیکورسونه 
په    Waterlooرلوټوا
درسو د  ېکز ک مر

  ) يځمخ  پر وخت کی
د کم   خهڅ اشتویم 15د 

ره   عمر ماشومانو لپا
 . ( وړکتون

2 
English for 

Action 

TBC   

Henry 
Fawcett 

Children's 
Centre, 
Clayton 
Street. 

Kennington, 
SE11 5BZ 

 ، د رسمي ری غ
ESOL     د خبرو

 اترو کلب 

  

3 

Lambeth 
Libraries, 

South 
Lambeth 
Library 

بجو   10:30شنبه، د سهار له 
ې بجو پور 12:30تر  خهڅ  

southlambet
hlibrary@la
mbeth.gov.u

k 

180 South 
Lambeth 

Road, 
London, SW8 

1QP 

  رسمي
   - ESOL نی آنلا   

  ې اتر ېخبر  نوی د ل
  سره یو ځای

  

4 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 

Liz 
Atkinson 

Children's 
Centre 

 پنج شنبه سهار 

07396 397 
487 or  

community
@morleycoll

ege.ac.uk 
or 

lizatkinsonc
c@jsfederati

on.org.uk 

Liz Atkinson 
Children’s 
Centre, 9 

Mostyn Road, 
SW9 6PH 

  تلوننود  -رسمي  ریغ
یق    تصد  ریپه کچه غ

  ESOL شوی 
 . درسونه 

د   ېز وایکورس 
دوام    کی درسونو وخت

  خهڅ اشتویم 6کوي. د 
  ریپورته د محدود شم

  وړکتونماشومانو لپاره 
. 

5 

Springfield 
Communit
y Centre 

  د  ، پنجشنبه تر شنبه  دو  
    بجو څخه تر   10:00

بجو پوری  12:00  

Elisabeth 
Ruiz 

Christchurch 
Hall, 41 

Union Grove 
SW8 2QG 

ي غیر رسم   

6 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 
Stockwell 

کورسونه او د   ېنځی ۍد اون
  - 10:00 ي، ګولټ یلو  ېشنب

16:30 - 13:30  ای 13:00  

0739533623
4 or  

Luna.Vythali
ngum@morl
eycollege.ac

.uk 

Stockwell 
Centre, 1 

Studley Rd, 
London SW4 

6RA 

 ESOL د  -رسمي 
شوي    قی تصد 

  د ننوتلوکورسونه 
  ،2 ننوتلو او  1
  تصدیق ریغ   ,

د   -شوي او رسمي 
ESOL تصدیق  

  شوي کورسونه له
  1تر   خهڅ 1  داخله
 ې پور لیول 

 ل یو اکټد س
Stockwell  ( مرکز  

  وبټی ل یو اکټد س
Tube وړکتون(  شاته  

 .  نلري

https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://efalondon.org/join-a-class/
https://efalondon.org/join-a-class/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
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7 

Katherine 
Lowe 

Settlement 
(KLS) 

بجو څخه تر   12.30 ،   پنجشنبه
بجو پوری   2.30  

  

108 Battersea 
High St, 
London 

SW11 3HP 

   غیر رسمي
  کرایه ورکول کیږ ي

.   

8 

ESOL – 
The 

Baytree 
Centre 

شنبه تر پنج شنبه   دو  

Margaret 
Browne, 07
432 738360, 
margaret@b
aytreecentre

.org.uk 

300 Brixton 
Road, 

London, SW9 
6AE 

لپاره   وښځد  -رسمي 
سواد زده   ESOL د
  ریغ ي، ګولټ ړېک

د   ESOL د -رسمي 
خبرو اترو کلب د  

د   ې نجونو لپاره چ
ته   ونویا ځ يځوونښ

 انتظار باسي 

  ت ځښخو زیولن ټد 
  ېنی د هوسا ،  رامګپرو
  يځوونښد  ،   ېناست

وروسته او د   خهڅ
  ۍ ره د رخصت نجونو لپا

  ن وړکتو ،   تونهیفعال
 .  شتون نلری

9 

English for 
ALL | 

Indoameri
can 

Refugee 
Migrants 

Organisati
on (IRMO) 

 آنلاین 

0207 733 
9977 or 

ete.info@ir
mo.org.uk 

Save  

 

 غیر رسمی 

پر   رټو یکمپ ESOL د 
او د   يګولټ ټ بنس

  ۍکنالوجټمعلوماتي 
  ونټل  بیورکشاپونه د و 
د   هګ، په خوندي تو

ولو، په   کار یټرنټان
 د مالي چار ه ګتو نیآنلا

  ې، د دند ره کول  و ادا
خدماتو   نیموندلو او آنلا

 .  یته لاسرس

10 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at MI Skills 

& 
Developm

ent 

د کورس   جمعه )   -دوشنبه  
(،    پورې اړه لري  

او  12:00 -  9:30  
او   15:00 - 12:00 

15:30  - 18:00   

020 7501 
6450 or 

info@micom
putsolutions

.co.uk 

The Queen, 
47a 

Bellefields 
Road, 

Brixton. SW9 
9UH 

،  E1په  -رسمي 
E2 ،E3 ،1 لیول  
کچه کې د   2او 

ESOL   لوستل او
 لیکل

  بیکار ، نشته  وړکتون 
هم    کار والا ېنځیاو 

 . واخليشي  ی کولا

11 
Alison 

Newbery 

   پنج شنبه غرمه  

 91 Clapham 
High St, 

London SW4 
7DB 

ي غیر رسم  
ه  ن شتون ن وړکتو

.   لري  

12 

Lambeth 
Libraries, 
Clapham 
Library 

 2pm - 4pmسه شنبه : 
anewbery52
@gmail.com 

Mary Seacole 
Centre, 91 
Clapham 

High Street. 
London, SW4 

7DB 

 رسمي، د  ری غ
ESOL     د خبرو

 اترو کلب 

ه  ن شتون ن وړکتو
   .    لري

13 

Lambeth 
College, 
Clapham 

، د  شنبه تر جمعې دو

  ونهورځې وخت

customerser
vices@sout
hbankcolleg

es.ac.uk  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

  - 16 -رسمي 

. مخکې له  18

  L1ننوتلو 

 

14 

Lambeth 
College, 
Clapham  

د   ، و کی  په رسمي ورځ  ۍون د ا
، په  دو کی  په ا وږ ځېور

 لري   هړ ا ېکورس پور

customerser
vices@sout
hbankcolleg

es.ac.uk  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

ته د   L1   - رسمي
   . مخه ننوتلو د

  تونکو ښد غو14-16 
  ي ځوون ښپه   ېلپاره چ

  ولټ نه وي، په  ېک
  ،ېپه کلفام ک ېکال ک

رسمی  په  ۍد اون 
  ځې د ور و، ځور

، په کورس  جریان کی

https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
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 .  لري هړ ا ېپور

15 

Lambeth 
College, 
Brixton 

  رسمی ورځې ۍون د ا  ېز وای
 داخلی لیول یواڅی د  نښیماسپ

customerser
vices@sout
hbankcolleg

es.ac.uk  

56 Brixton 
Hill, London 
SW2 1QS 

 رسمی
  ټ پر بنس رټ وی کمپ  د 

ESOL  يګولټ   . 

16 

Lambeth 
College, 
Brixton 

   ځېوررسمی  ۍد اون
 ونه م اښما او  لخوا ځېور

دو  ی په اوږځورد  ځور ېشنب د
ېک  

customerser
vices@sout
hbankcolleg

es.ac.uk  

57 Brixton 
Hill, London 
SW2 1QS 

   ننوتلو ،   رسمي بالغ
1  ،   L1  او  L2 

کورسونو او   ESOLد 
د   هګپه تو  ېبرخ ېوید 
او جلا   ېدند یاضیر

  یمعن ې. پد کورسونه 
چمتو   ېنید ازمو ېچ

  ای تړته ا ېکنیکولو نوم ل 
ه  وړکتون شتون ن ده ، 

 .  ي  لر

17 
Care4Cala

is 
ر  ر شنبه سها   د چها  

Ascension 
Church, 
Balham 

23 Malwood 
Rd, London 
SW12 8EN 

   غیر رسمي 

18 
Learning 
Unlimited 

کی څلور ورځی   په اونۍ  

https://forms
.gle/GDHK

Wh5NWxTo
1cW36  

Agnes Riley 
Centre, 

Atkins Rd 
SW12 0AH 

، د رسمي ریغ  
ESOL   د خبرو اترو

زده  ۍکلپونه د کورن
  انی په جر وډغون ړېک

ې ک  

 
ESOL -   آنلاین او

سوتوارک او   مخ ) مخا

  .  ( لیمبیت

19 

New 
Vision for 
Women 

سهار    د دوشنبې  

nighat.khan
@newvision
4women.co.

uk 

Agnes Riley 
Centre, 

Atkins Rd 
SW12 0AH 

ې وازیښځی    غیر رسمي  

20 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Ripe 

Learning 

  -(  پیلونکی )کچه   1 ننوتلود 
چهارشنبه او پنجشنبه د سهار له  

  بجو پورې  12بجو څخه تر  10
 -)پیلونکی(  2 لیول ننوتلو. د 

دوشنبه او سه شنبه، د سهار له  
  بجو پورې  12بجو څخه تر  10

له  )مخکې  3 داخلی لیول . د 
پنجشنبه او جمعه، د   -منځمهاله( 
بجو   3بجو څخه تر   1ماسپښین 
  -)منځنۍ(  1 لیول.  پورې

بجو    4چهارشنبه، د ماسپښین له 
  داخلیبجو پورې. د   6څخه تر 

 -نکی( )مطلق پیل کو  لیولدمخه 
بجو څخه   10جمعه، د سهار له 

بجو پورې  12تر   

hello@ripele
arning.com 

Rosendale 
Community 

Centre, 
London, 

SE24 9DR 

ته    L3،  رسمي 
 ،ننوتل  

 
 

  ی او شخص نی په انلا
ی مخلوط شو هګتو  

21 

Lambeth 
Libraries, 
Balham 
Library 

12:00 -  10:00دوشنبه،      غیر رسمي     

22 

SLRA (slr-
a.org.uk) 

Woodlawn
s Centre 

  12:00 -  10:30سه شنبه، 
  -  13:15او پنجشنبه، 

14:45  

0203 490 
3443 or 

admin@slr-
a.org.uk 

16 Leigham 
Court Rd 

SW16 2PJ  
    غیر رسمي

https://www.learningunlimited.co/classes/
https://www.learningunlimited.co/classes/
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
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23 

Lambeth 
Libraries, 

West 
Norwood 
Library 

بجو   6له  ام ښ ، د ما شنبه  دو
ې بجو پور  8تر  خه څ  

westnorwoo
dlibrary@la
mbeth.gov.u

k 

1-5 Norwood 
High Street. 

London, 
SE27 9JX 

يرسم    

24 

Lambeth 
Libraries, 
Streatham 

Library 

   - 9:30amدوشنبه، د سهار 
2pm   10،   چهارشنبهاوam - 

2pm 

streathamlib
rary@lambe

th.gov.uk 

63 Streatham 
High Road, 

London. 
SW16 1PN 

يرسم   

25 CARAS 

  ېد چهار شنب  ESOL وښځ د 
په سهار   ې په سهار، د جمع

کونکي   لی پ  و ښځد  ېک
  ېناست  رټ وی کمپ 

020 8767 
5378 

25 
Blakenham 
Rd, London 
SW17 8NE 

 ، د رسمي ری غ
ESOL   ې خبر  
 ېاتر

  وړکتون ،   ښځې ېوازی
  هی، کرا شتون لري
. يیږورکول ک  

26 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 

Lewington 
Centre 

ورځو کی  د اونۍ په رسمي  

0739533623
4 or  

Luna.Vythali
ngum@morl
eycollege.ac

.uk 

Lewington 
Centre, 9 
Eugenia 

Road, SE16 
2RU 

  /  ېد سه شنب 
په سهار   ېچهارشنب 

لوستونکو او   وی د نو
لپاره   لانو کوای ل
 تصدیق شوی  ری غ

ESOL  درسونه 

د   ېوازیکورسونه 
د  ېمرکز ک نګټنیویل

پرمخ   درسونو وخت کی
ه  وړکتون شتون ن ) يځ

 ( لري

27 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 
Jubilee 

Children's 
Centre 

سهار   شنبې دو  

07395 397 
487 or  

community
@morleycoll

ege.ac.uk 
or 

lizatkinsonc
c@jsfederati

on.org.uk 

Jubilee 
Children’s 

Centre, Tulse 
Hill, SW2 2JE 

  /  ېد سه شنب  
په سهار   ېچهارشنب 

لوستونکو او   وی د نو
ره   لپا کوالانوی ل
او غیر  رسمی  ری غ

 تصدیق شوی 
ESOL  درسونه 

د   ېوازیکورسونه 
د  ېمرکز ک نګټنیویل

پرمخ   درسونو وخت کی
ه  وړکتون شتون ن ) يځ

( لري  

N/A 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Thames 

Reach 

  آنلاین  أنلاین    آنلاین 

 

https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/

