
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بسته خوش آمدگویی برای  

 پناهجویان 

 به لمبث خوش آمدید 

PERSIAN 

www.lambeth.gov.uk/lambeth-sanctuary-services 

http://www.lambeth.gov.uk/lambeth-sanctuary-services
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 شهرداری لمبث 

س  ب  ها به کمک و فرصت  توانید و م  حمایت م شود  در لمبث به خوب   از شما  که  یم حاصل کن  ینان اطم  خواهیم ما م  •  که  ید داشته باش  دستر

   کهمنطقه ای  در  
 

 . دهد م  اطلاعات  تان به شما شما و خانواده  یلمبث برا  یها بسته درباره خدمات و مکان  ین. ا وجود دارند  کنید م  زندگ

 

ید تماس بگ   1000 7926 020تلفن  با شماره   ید توان م  ید،دار  یاز اگر به کمک ن  •  . ید مراجعه کن  www.lambeth.gov.ukبه  ید توان  م  یا  تر

 

( منطقه  منتخب خود   نمایندگانشده است، هر کدام با  شهرداری تقسیم    مشخص شده )مناطق  یها ، با بخشنقشه لمبث  لینک  ینجا در ا  •

 وجود دارد. 

https://www.lambeth.gov.uk/
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-01/lambeth-new-ward-boundary-map-from-may-2022.pdf
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 خدمات پناهگاه لمبث 

ته  خدمات پناهگاه لمبث برای حمایت و استقبال از پناهجویان )پناهجویان، پناهندگان، و سایر افرادی که تحت تأثتر مهاجرت اجباری قرار گرف •

 خدمات ارایه م دهد. اند( 

 به ما ایمیل ارسال کنید   •
ً
 : اگر مایل هستید با خدمات پناهگاه لمبث در تماس باشید، لطفا

sanctuary@lambeth.gov.uk 

ن م  • یهما همچنیر  نمایید. برخن از موارد را در زیر مشاهده  -به شما کمک کنند  آنها بتوانند  ارتباط دهیم تا های محلی توانیم شما را با ختر

 

 اجتماع گروه های داوطلبانه محل و  

 

•  www.migranthelpuk.org: Migrant Help    کمک به مهاجرین 

 

•  www.care4calais.org: Care4Calais    مراقبت برای کاله 

 

•  a.org.uk-www.slr: South London Refugee Association    اتحادیه پناهندگان جنوب

 لندن  

 

•  www.londonlgbtqcentre.org: London LGBTQ+ Community Centre  مرکز اجتماع   

  ی   جامعه ال ج  
 یو لندن ک   ی 

 سلامت  و تندرست  

،  محل سکونت  آدرس   ثابت کردنبه    یازیثبت نام ن  ی. برا ید پزشک ثبت نام کن  دندان  یا   عموم  دکتر   نزد یک  ید توان  م •

 . ید ندار  مهاجربر   یتوضع اثبات   یا  اب  شناسکارت  

)www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylum ( به مهاجرین کمک  Migrant Help   یا کارکنان هتل   •

ن ن    . پزشک به شما کمک کنند  دندان یا   عموم دکتر ثبت نام نزد  برایتوانند   م تر

 

یننزد ید توان م •   gp-a-search/find-www.nhs.uk/service این لینک پیدا کنید: خود را در   عموم دکتر  یکتر

 

یننزد ید توان م •   dentist-a-search/find-www.nhs.uk/service این لینک پیدا کنید: خود را در   دندان پزشک یکتر

 

برای   ید داشته باشند و ممکن است بتوان   ینهبه پرداخت هز   یاز ن  از خدمات بهداشتر   ممکن است برخن  •

 دریافت نمایید. ها کمک   ینه هز   پرداخت

 به کمک پزشک   ید کن   اگر فکر م   ی،در مواقع اضطرار  •
ً
ن ن  ید،دار   یاز ن   که فورا   ی که چه کار   یستید اما مطمی 

ید تماس بگ  NHS  ان اچ اس  با   111  تلفن   با شماره   ید با   ید،انجام ده  ید با   www.111.nhs.ukیا به وب سایت    تر

 مراجعه نمایید. 

 

mailto:sanctuary@lambeth.gov.uk
http://www.migranthelpuk.org/
http://www.care4calais.org/
http://www.slr-a.org.uk/
http://www.londonlgbtqcentre.org/
http://www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylum
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-gp
http://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
http://www.111.nhs.uk/
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o ید تماس بگ  999  شماره  ، با در موارد اضطراری ین نزد   در   تصادف و اورژانس  به بخش   یا   تر اطلاعات  جهت کسب  .  مراجعه کنید به خود    یمارستانب   یکتر

  NHS (www.nhs.uk) -Find Urgent Care services  -در این لینک پیدا کنید  را    اضطراری : خدمات مراقبت  به این لینک مراجعه نمایید   یشتر ب

o   است.  یگانرا  999و   111  شماره های  تماس با 

o یهخسازمان    ی. تعدادید صحبت کنبا دکتر عموم خود  در مورد سلامت روان خود  تشویش    یا   هر گونه نگرابن اره  درب  ید توان  م و گروه در لمبث و    تر

 www.hubofhope.co.uk  : ید مراجعه کن   آدرس این وب سایتتوانند به شما کمک کنند، به  وجود دارند که م  ینآنلا صورت ه ب

 محافظت از ایمت  

   یگری فرد د  یا خود    روابن   یا   مثال، نگران سلامت جسمی  یبرا   -  ید دار   از ایمتن   حفاظتمدر مورد    اگر هر گونه نگرابن  •
 

هستید  کند    م  که در هتل زندگ

 با مد   -
ً
س  به پشتیبابن به شما کمک کنند    تا  ید کارکنان هتل صحبت کن  یر سا  یا هتل   یر لطفا  . ید کن   یدا پ  مناسب دستر

•  
 

ید تماس بگ Gaia  یا گابا  ید،و آماده درخواست کمک هست ید دار   نگرابن  شناسید که م   کسی  یا خود   یبرا  اگر در مورد خشونت خانک  :تر

 

o   :8724 7733 020تلفن 

ن هم یق از طر  ظهر، با ارائه خدمات اضافن  از   بعد  ۶صبح تا  ۸هر روز از ساعت  −  لفن در خارج از ساعات اداری شماره ت  یر

 

o  :ایمیل  lambethvawg@refuge.org.uk 

 پلیس و آتش نشای  

  یگانرا  تلفن  مرتکب جرم شده است به شما کمک کند. دو شماره که شخصی  ب  جا  یا مانند خشونت، سرقت،    ی اضطرار  رد تواند در موا  م  یسپل •

 وجود دارد:  یس تماس با پل  یبرا 

 

o 999 -   یک دارد. به عنوان مثال، حمله  یبه حضور فور   یاز ن  یس که پل  ب  جا  ، واقعی  یاضطرار  رد استفاده در موا  یبرا ن تجاوز    ی،جد فتر

  ی برا   یکه خطر   ب  جا   یا  ،جنسی
 

 داشته باشد. وجود  فرد یا افراد  زندگ

o 101 -   به اموال خسارت . به عنوان مثال، حضور یابد  ی نباشد که پلیس بلافاصله یاز که ن  یمیو گزارش جرا  یاضطرار  تر موارد غ  یبرا

ن همچن  101و فروش مواد مخدر در منطقه شما.  ید خر ظن به    ا یشما   شما است.   محلی یسپل  پاسگاه شماره تماس با   یر

 

ید تماس بگ 999  شماره تلفن  با  یدید د  یآتش سوز  یگری د ی در جا  یا   سوزی اتفاق افتاده باشد آتش  شما اگر در خانه  •  . تر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Urgent-Care/LocationSearch/1824
http://www.hubofhope.co.uk/
mailto:lambethvawg@refuge.org.uk
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وری   اقلام ض 

یه خ   سازمان های  یر و سا شهرداری  گاهی اوقات   • ور    اهداء محلی  تر   کفش ورزس  مانند کت،    ی اقلام ضن

 کنند.   م  و لپ تاپ را سازماندهی

 

 در صورت ن شما قرار م  یار را در اخت   هتل شما لوازم بهداشتر  •
ً
با   یر از موارد ز   هریک به   یاز دهد. لطفا

ن   دوش   برای  : ژل ید کارکنان هتل صحبت کن    یغ، دندان، دئودورانت، ت  تر ، شامپو، مسواک، خمگرفیر

،پودر لباسشو    . یباردار   های ویژهو پد  بهداشتر   نوار   ب 

 

ده،زنان باردار و مادران ش  یبرا  •  با کارکنان هتل صحبت کن   تر
ً
 ،حمل نوزاد کمک کنند: سبد    به شما   یر بتوانند در موارد ز   آنها   ممکن است  ،یدلطفا

حمام وسایل  (،  یاورندب  نوزاد   شما تخت  یکه بتوانند برا   نوزاد )تا زمابن   یو پتوها   تشکدار برای    کش  ی ملحفه ها   تشک از جمله  یهتشک و پا 

 . های کثیف پوشک برای   یسهمناسب( و ک یپوشک )در اندازه ها   ،شش ماه  یکودک نوزادان بال   کودک، صندلی

 

ات تجه  ی، بطر   ،  نوزاد   یه تغذ • ن اسیوناستر   تر ن   یر نوزادان ز   ی بار در هفته و در بدو ورود برا   یک  یاز خشک در صورت ن  تر و ش  یلتر

ن شود.   سال ارائه م  یک س قسمتر از   یا   یکتر   یکبه   غذای نوزاد   یهته  یبرا همچنیر خانه دستر ن  داشت.  ید خواه  آشت 

 

 اگر به ش •
ً
ن . کارکنان هتل همچنید به کارکنان هتل اطلاع ده  ید، دار   یاز کودک ن   ی غذا   ی ها   یشهلطفا د  هناطمینان حاصل خوا   یر

س داشته باشید.   مناسب  یبه غذا به کودک   جامد غذای    معرفن   یبرا کرد تا شما    دستر
 

 تحصیلات 

فرزندتان یکالج برا  یا گرفی   جا در مدرسه    

ن جا در    ی در اسرع وقت برا   ید که در سن مدرسه هستند با   جوانابن نو همه کودکان و   • مدرسه/کالج گرفیر

ستان مدارس    یبرا   و   لمبث  ب  مدارس ابتدا     کلیه مدارس را م توانید در اینجا   یات. جزئدرخواست دهند  دبتر

 . ید کن   یدا پ  را در اینجا 

 

  برگه ارسال در    یا   ینآنلا   به صورت   مدرسه/کالج وجود دارد:   یدرخواست ها   یلتکم  یدو راه برا  •

 با مد  یکاغذ
ً
ا تا به    ید کارکنان هتل صحبت کن  یر سا   یا هتل    یر اسکن شده. لطفا و ارسال    یجاد شما در 

  کمک کنند. مدرسه    درخواست برای

 

ن   / ینلمبث به والد  هرداری ش  یرشپذ   یم مدرسه/کالج، ت   به   روز پس از ارسال درخواست  ۱۵ظرف   •  قیومیر

کت خواهد کرد و تار   یا که فرزندشان در کدام مدرسه    دهد اطلاع م وع    ی    خکالج سر  خواهد    چه زمابن سر 

 بود. 

https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Secondary-brochure-2022-23_0.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Secondary-brochure-2022-23_0.pdf


  

6 

 

 رم و لوازم مدرسهو فیونی لباس  ید خر  در زمینه  یتحما

  درخواستکه    همه کودکان و جوانابن  •
 

ایط دریافتهرکدام روند  و به مدرسه م کرده اند   پناهندگ پوند   ۱۰۰واجد سر 

ور و لوازم   یلوسا   یر و سا رم و یونیفلباس   یبرا   مستق آنها را مدرسه هستند. مدارس  ی ضن
ً
  کودک قرار م  یار در اخت  یما

 خواهد کرد. مدرسه را بازپرداخت   ینهلمبث هز   هرداریدهند و ش

 

سسوال مورد از مدرسه خود   یندر ا  • یبه اطلاعات بآنها   . اگر ید بت    یمیل ا این آدرس  به   ید دارند، از آنها بخواه  از ین یشتر

 sanctuary@lambeth.gov.uk ارسال کنند:   

 

 

 ده غذایی رایگان مدارسعو 

، کودکان و جوانابن  •    درخواستکه    در حال حاضن
 

س ندارند (  NRPF)  به بودجه عموم   یا   داده اند   پناهندگ   ب  غذا   یتوانند به وعده ها   ، م دستر

س   یگانرا  شواهد  را به عنوان    ۹۵بخش    مدرک از    کت    یکخواهد کرد، آنها ممکن است    را سازماندهی   امر   ین داشته باشند. مدرسه ا   مدرسه دستر

 درخواست کنند. از وزارت کشور  

 

o  س دستر در  ها   اگر  وعده  برا   یگان را   ب  غذا   ی به  دار   ی مدرسه  مشکل  برا   ید، فرزندتان   
ً
به    دریافت  ی لطفا آدرس  کمک  این 

sanctuary@lambeth.gov.uk  ید بزن یمیلا . 

 

  ب  غذا   یاز وعده ها خواهند توانست  مدارک،    ارایه   به   یاز کنند، بدون ن   م   یلدر لندن تحص  ب  که در مدرسه ابتدا   ، همه کودکابن ۲۰۲۳از سپتامت    •

 شوند. مدرسه برخوردار  یگانرا 

 

 برای خانواده هایی که فرزند خردسال دارند 
 
 جلسات هفتگ

•  
 

  یر را در ز  مشخصات این اماکن. برگزار م شود از هتل ها  یک یک در نزددر سه مکان پنج سال   یر کودکان ز   یدارا   یخانواده ها  یبرا  جلسات هفتک

 مشاهده نمایید. 

 

o یل اگنس را  باغ  Agnes Riley Gardens, Clarence Avenue (corner off Poynders Road), London, SW4 8NZ   -    هر چهارشنبه

 14:00تا   11:00در طول ترم، ساعت 

o مرکز کودکان سنت استفان  ،St. Stephen’s Children’s Centre, 1 Meadow Place, London, SW8 1XZ    -   شنبه در طول  هر سه

ن . همچن15:00  تا  13:00ترم، ساعت    غذا وجود دارد.   یمجلسات فرصت پخت و پز و تقس  یندر ا   یر

o   سای  هیل مرکز کودکان  Sunnyhill Children’s Centre, Harborough Road, London, SW16 2XW   -    ،هر پنجشنبه در طول ترم

ن . همچن14:00تا   11:00ساعت    غذا وجود دارد.  یمجلسات فرصت پخت و پز و تقس  یندر ا  یر

 

 

mailto:sanctuary@lambeth.gov.uk
mailto:sanctuary@lambeth.gov.uk
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 فعالیت ها برای افراد نوجوان 

ورزش    شاملاست و    یگانها را   یتفعال  ین( وجود دارد. ا HAF)  ب  غذا   برنامه های  و   یلاتتعط   برای  مختلف    یمدرسه، برنامه ها   یلاتدر طول تعط •

 م شود.   دستر  یع تا هتن و صنا 

دهند،    ارایه   ها اطلاعات  یتفعال   ین کنند تا در مورد ا   م  ید بار از هتل بازد   یک  مشاوران جوان ماهی  •

و گاهینو به   نام کنند  ثبت  تا  برنامهدر  توانند    اوقات م  جوانان کمک کنند  اول    ین ا   درباره  روز 

 کنند.   ب  راهنما نوجوانان را   ها   یتفعال

مراجعه   یر ها و ثبت نام فرزندتان، به آدرس ز  یتفعال  یندر مورد ا   یشتر کسب اطلاعات ب  جهت •

 : ید کن

 -peoples-families/Young-and-people-young-www.lambeth.gov.uk/children

people-young-ssupport/activitie 

 

ن جوانان، پارک ها، زم نو  ی جوانان در لمبث، مانند باشگاه ها نو    یسرگرم کننده برا  امور  یر سا  یدن د  یبرا  •   ینبه ا   یحی،و امکانات تفر  یباز   یها  یر

 . یندازید ب  نگاهی  نقشه تعاملی

 

 

  کتابخانه ها 

س به کامپیوتر با آنها  شوند و  م از سوی شهرداری اداره و مدیریت  عموم  یکتابخانه ها   تمام • نتا  دستر   ید توان  کنند. شما م  را فراهم م  ینتر

 است.  یگانو استفاده از آن را  ید رزرو کن  آنها را  حداکتر دو ساعت در روز 

 

ن   یبرا  •    یکدر نزد   یکتابخانه ا   یافیر
ً
 مراجعه نمایید.  به این لینک خود لطفا

 

  سایت مراجعه کنید  صفحه وب  ینبه ا  یا ،  صحبت کنید  در لمبث ی در کتابخانه ا  یرش پذبخش با کارکنان   ید توان  م برای دریافت کارت کتابخانه  •

 :  ید کن  یافت مختلف است، کارت کتابخانه لمبث در  ی درخواست کارت کتابخانه به زبان ها   یفرم ها  یکه دارا 

www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join-library-0/library-membership-application-forms-other-languages  

 

ید  کتاب  یا مورد  ۲۰حداکتر   ید توان  ، م لمبث کتابخانه    یک عضو به عنوان   • ،  دی وی دی ) ی و بص  حداکتر شش مورد سمعی م توانید  ،  را قرض بگتر

ید زبان( را امانت بگ  یسخنگو و دوره ها  یکتاب ها   . تر

 اطلاعات مهم برای پرت کردن ته سیگار روی زمی   و ریخی   زباله 

 ها را انجام ندهید: کار   ینا ،عموم اماکن و فضاهای   در  مهم: اطلاعات  •

 

o ن پرت یا رها نکنیدو آدامس را  یگار زباله ها، از جمله ته س  بر روی زمیر

http://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/Young-peoples-support/activities-young-people
http://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/Young-peoples-support/activities-young-people
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory?f%5B0%5D=fid_category%3A1621
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory?f%5B0%5D=fid_category%3A1621
https://www.lambeth.gov.uk/libraries-0
http://www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join-library-0/library-membership-application-forms-other-languages
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o  تف نکنید   باز   عموم ی در فضا 

o  ید کنندر ملاء عام ادرار 

 

ن اگر چن  •  ید که با   ید کن  یافت پوند در   ۱۵۰( به مبلغ  FPNثابت )  یمهجر   یهاخطار   یکممکن است    ید،کن   یر

 ظرف  

  مبلغ پرداخت نشود، عدم پرداخت م  ین ا  در صوربر کهپرداخت شود.   جریمه مبلغ صدور  ی    خروز از تار  ۱۴

 
 

  . ید کن   یککل   ا ر  ینجا ا مورد  ین در ا  یشتر اطلاعات ب جهت کسببگذارد.  تر شما تأث  تواند بر درخواست پناهندگ

 

ین نزد   در زباله ها را    ید با  • در زیر    خاموش کنید و   عموم  یسطل ها   ی رو   یرسیگاریرا با استفاده از ز   یگارها و ته س   بیندازید   عموم  زباله  سطل   یکتر

 بیندازید. قابل حمل  یها   یرسیگاریز در    یا  بیندازید   سیگاری

 

  
 
 رایگان آژانس مشاوره و مشاوره حقوق

Citizens Advice    توصیه به شهروندان 

• Citizens Advice     ی  کمک به افراد   یو برا تخصص دارد  اطلاعات محرمانه    ارائه   ینهسازمان مستقل است که در زم  یک یا توصیه به شهروندان

 مشاوره ارایه م دهد. توصیه و   یتانیا مشکلات در بر  یر مسکن و سا امور مصف کننده،  ،بدهی  ،مشکلات حقوفر دچار   است که

 

•  Citizens Advice    یهموسسه خ  یکیا توصیه به شهروندان یهخ  ای برای  و شبکه  ملی  تر   ی و حضور   تلفتن   ین،آنلا   از طریقاست که    محلی  یها   تر

 دهد.   مشاوره محرمانه ارائه م یگانبه صورت را 

o وب سایت   : www.citizensadvice.org.uk  

 

o 1133 223 0808 تلفن  

 

• Citizens Advice  ن همچن یا توصیه به شهروندان تواند در مراحل   که م  Help to Claim دارد   یا درخواست  دعوی ئهخدمات کمک به ارا  یک یر

 . ید صحبت کنچت   یقاز طر  ینآنلا به صورت  یا   تلفتن با آنها   ید توان  کمک کند. مبه شما   درخواست یونیورسال کردیت   یهاول

 

o اطلاعات ب کسب  جهت ، این شماره  با   یا  www.citizensadvice.org.uk/helptoclaim:  ید مراجعه کن  وب سایت آدرس این به یشتر

ید:    8444 144 0800 تلفن تماس بگتر

 
 

 Law Worksقانون کارساز است  

• Law Works  یهموسسه خ  یک ا   و  دارند  یاز ن که به مشاوره حقوفر   یکند و افراد   لز کار م ی است که در انگلستان و و  تر   کمک حقوفر   یطواجد سر 

 . ارتباط م دهد داوطلب  ی وکلابه را ندارند،   ینهپرداخت هز   ب  و توانا  یستند ن

 

o وب سایت: www.lawworks.org.uk 

 

https://www.lambeth.gov.uk/environmental-services/report-offence/fixed-penalty-notices-environmental-offences/offences-fpns-be#:~:text=Littering%20(for%20example%20food%20packaging,if%20paid%20within%2010%20days.
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.google.com/search?q=citizens+advice+bureau&rlz=1C1GCEV_enGB919GB919&oq=citizens+advice&aqs=chrome.0.69i59j69i57j46i175i199i512j0i457i512j0i402l2j0i433j0i433i512j0i131i433i512l2.5435j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.citizensadvice.org.uk/helptoclaim
https://www.lawworks.org.uk/
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o 302-296 :آدرس High Holborn, London WC1V 7JH  

 

 رفت و آمد 

 اطراف لمبث و لندن گشت و گذار در 

و  یرزمیتن ز  قطار  با خطوط به خوب    منطقه لمبث •  شهر متصل است.   یه(، اتوبوس، و قطار به بق یوب)ت  متر

 

و    هنگام  •   بانک یا کارت   کارت  یا   Oyster  اویستر   کارت  با مقصد،    یستگاهو هنگام خروج از ا   یستگاههنگام ورود به ا   ید با   ،ید شو   قطار م  یا که سوار متر

 . را روی قسمت کارت خوان قرار دهید  contactlessکانتکت لس پرداخت  

 

پرداخت    بانک یا کارت  کارت  یا  Oyster اویستر  کارت  با  بار هنگام سوار شدن به اتوبوس  یک  ید فقط با  ،ید شو  که در لندن سوار اتوبوس م  هنگام •

 . نیست کارت را روی کارت خوان قرار دهید   یازیشدن از اتوبوس ن یادههنگام پ. را روی قسمت کارت خوان قرار دهید  contactlessکانتکت لس  

 

Oyster cards   یسب  ا یکارت ها   

 

   ۶۰  یساله و افراد بال ۱۷تا   ۱۱جوانان نو  در لندن است.   حمل و نقل عموم  یروش پرداخت برا   یک  Oysterکارت   •
 

 م   سال که در لندن زندگ

 دهد.  م را  در لندن  یگانو را با هزینه ارزان تر  سفر   اجازه استفاده کنند که به آنها  Oyster دار اویستر   کنند، حق دارند از کارت عکس

 

  Oyster دار اویستر عکس   های  کارتم آیند تا    هتل ها   به  برای ارایه پشتیبابن حضوری  لمبث  هرداری ش  یاز سو هر ماه یک سری افراد داوطلب   •

ن    Oyster Photocard کارت اویستر عکس دار   ینه هز برای  لمبث هرداری  . شدرخواست ارایه دهند   را پرداخت خواهد کرد.   20£/15£مبلغ بیر

 

، اطلاعات ب جهت کسب •  به صفحات مربوط به حمل و نقل لندن ) یشتر
ً
 مراجعه نمایید: (  TfLلطفا

  

o 11 – 15 Zip Oyster Photocard 

o 16+ Zip Oyster Photocard 

o 60+ London Oyster Photocard 

 

 

 اماکن برای عبادت و پرستش 

ن مذهت    و   ید در آنجا عبادت کن   ید توان  است که م   امتن   اماکن لمبث پر از   •   ین آنلا   یبا جستجو  توان به راحتر   . مجا آورید ه  ب خود را   یند آییر

 نمایید.  یدا پ  تان را   خود در منطقه محلی عبادتگاه مذهت  

 

 

https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/11-15-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/16-plus-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/60-plus-oyster-photocard
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 پارک های عمومی و فضاهای سب   

ن در لمبث، به  یپارک ها و فضاها   یمکان ها  یدن د  یبرا  •  www.lambeth.gov.uk/parks: ید مراجعه کن   وب سایتآدرس  این  ست 

 

 ذکر شده است: چند پارک در لمبث و اطراف آن  ینجا در ا  •

 

o Brockwell Park, Norwood Road, Herne Hill, SE24 9BJ  

o Clapham Common, Windmill Dr, London SW4 9DE 

o Streatham Common, London, SW16 3BX 

o Tooting Commons, London, SW16 1RT  

o Dulwich Park, College Rd, London, SE21 7EB  

 

هایاز مس برخن   یرا ب •  :  ید مراجعه کن  وب سایت  آدرس ینبه ا ،  لمبث در   عالی  یرو  یادهپ  تر

 gb/england/london/lambeth/walking-www.alltrails.com/en 

 

هایمس  یبرا  •  gb/england/london/walking-www.alltrails.com/en               : ید آدرس مراجعه کن ین، به ا لندن در   یشتر ب ی رو  یاده پ  تر

 

  ی اطلاع از مکان و زمان برگزار جهت کسب . شود پارک برگزار م  یها سراسر لمبث و لندن برنامه   یها هر شنبه در پارک   ید،علاقه دار  یدن اگر به دو  •

 : این لینک در صفحات دویدن در برک ول پارک و کلپ هام کامن  مراجعه نمایید  به

Brockwell Park and Clapham Common Park Run  www.parkrun.org.uk 

 

o www.parkrun.org.uk/brockwell 

o www.parkrun.org.uk/claphamcommon 

 

 بانک ارایه لباس و البسه کودک 

 St Vincent's Centre Brixton, Talma Road, London, SW2 1AS یکستون، سنتر بر   ینسنتدر سنت و   بزرگسالان  برای لباس ارایه بانک  •

o   14:00تا   11:00هر سه شنبه آخر ماه، از ساعت . 

 

 Mosaic Clubhouse, 65 Effra Road, London, SW2 1BZ ییک، موزا  کلاب هاوسدر    بانک کودک •

o  13:00تا   12:00ماه، ساعت    یشنبه ها  ینآخر 

 

 مغازه های محل و بازارها 

تر •   ها   ینمحبوب  ین    Lidlو    Tesco  ،Sainsbury’s  ،Asda  ،Morrisons  ،Aldi  ،Iceland  یتانیا بر   ی سوپرمارکت  نزدیکتر ن  یافیر برای  هستند. 

 مراجعه کنید.   www.supermarketgo.co.ukسوپرمارکت خود به وب سایت  

 

http://www.lambeth.gov.uk/parks
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking
http://www.alltrails.com/en-gb/england/london/walking
http://www.parkrun.org.uk/
http://www.parkrun.org.uk/brockwell/
http://www.parkrun.org.uk/claphamcommon
https://www.supermarketgo.co.uk/
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 دارند و طیف وسیعی  مناست  • تعداد زیادی مغازه و بازار بزرگ در لمبث وجود دارد که انواع غذاها را م فروشند. بازارها قیمت  

ن المللی را ارائه م دهند.   از غذاهای بیر

o Brixton Market بریکستون مارکت      , Brixton Station Rd, London, SW9 8PD   

     

  یکستون متنوع در شنبه ها و بازار کشاورزان بر   ی هفته، غرفه ها   ی در روزها   بازار عموم   یکو    یابابن خ   ی غذا   ی غرفه ها   یدارا   -

 فروشد.  م محصولت  فری رینج و   یککه محصولت ارگان   یکشنبههر 

 

o Lower Marsh Market, Lower Marsh, London, SE1 7RG 

 است.  باز  شود. از دوشنبه تا شنبه مو مدیریت  " اداره  We Are Waterloo"  از طرفبازار پر رونق   ینا  -

 

o Venn Street Market یت مارکت          ون اسب  , Venn St, London, SW4 0AT 

 است.  باز شنبه ها   Claphamپ هام در قلب کل  ب  بازار شلوغ مواد غذا   ینا  -

 

o Herne Hill Market هرن هیل مارکت     , Railton Rd, London, SE24 0JN 

بعد   ۴صبح تا   ۱۰از ساعت   ها یکشنبه و  فروشند م  دستر  یععلاوه هتن و صنا به  ،محلی  ی است که غذاها  ب  ها وجوش مملو از غرفهبازار پرجنب   ینا  -

 از ظهر باز است. 

 

o Vauxhall Market, Battersea Park Rd, Nine Elms, London, SW8 5DZ 

 بعد از ظهر باز است.  ۲صبح تا   ۷ها از ساعت  یکشنبه -

 

 کارهای که می توان در لمبث و اطراف لندن انجام داد 

ن انگ یجانه  ی لمبث و لندن کارها م توان در   انجام داد و از مکان های مختلفن بازدید نمود:  یادی ز   تر

اطلاعات    جهت کسبهستند،    یگاندر لندن را   یهتن   یها   ی از موزه ها و گالر   یاری بس  : یگانرا  ی هب    یها   یموزه ها و گالر  •

   سایت مراجعه نمایید  صفحه وب ین به ا  یشتر ب

london-ni-museums-galleries-art-www.timeout.com/london/museums/free 

 

• Vauxhall City Farm, 165 Tyers Street, London, SE11 5HS   این وب سایت  به  یشتر ب، جهت کسب اطلاعات    مزرعه شهری رایگان 

 www.vauxhallcityfarm.org   .مراجعه نمایید 

 

   یحین آثار تار   لندندر 
 

وارد    ینکه بدون ا  ید توان   اما م   ید، داشته باش  ینهبه پرداخت هز   یاز از آنها ن  ورود به برخن   یممکن است برا  وجود دارد   متعددی  و فرهنک

 :چند نمونه آورده شده است  ینجا . در ا ید لذت بت   مناظر آنها  از  ید شو آنها 

 

• The London Eye, Riverside Building, County Hall, London, SE1 7PB چشم لندن         

 

http://www.timeout.com/london/museums/free-art-galleries-museums-in-london
http://www.vauxhallcityfarm.org/
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• Houses of Parliament and Big Ben, Westminster Bridge, London, SW1A 0AA  ساختمان مجلس و ساعت بیگ بن 

 

• Westminster Abbey, 20 Deans Yd, London SW1P 3PA  ای      
کلیسای وست مینیسب   

 

• Buckingham Palace, London, SW1A 1AA     قصر باکینگهام  

 

• St Paul’s Cathedral, St. Paul's Churchyard, London, EC4M 8AD کلیسای جامع  سنت پل       

 

• Trafalgar Square, London, WC2N 5DN      میدان ترافلگر   

 

ESOL   آموزش زبان انگلیس    

 

)زبان انگلیسی برای افرادی که به زبان مادری دیگری    ESOL آموزش زبان انگلیسی   کلاس های رایگان   •

بزرگسال، کتابخانه ها، کالج ها و گروه های   افراد  از طریق آموزش و تحصیل  صحبت م کنند( 

تا   ۱های مکالمه برای افراد کاملا مبتدی از سطح ها و کلاس ارائه م شوند. دوره  لمبثدر   اجتماعی

س است. در لمبث   ۲سطح   قابل دستر

 

در لمبث و نزدیک   آموزش زبان انگلیسی    ESOLی    نقشه ای از کلاس ها   در چند صفحه بعدی •

. شما م توانید  دارد وجود  آنجا، همراه با یک جدول با جزئیات بیشتر مربوط به اعداد روی نقشه  

 مشاهده کنید.  ESOL کلاس های رسمی و غتر رسمی

 

یه   • واکسهال    Care4Calaisسازمان ختر در  هتل  ن  فرانسیس    Vauxhallبرای ساکنیر به سرپرستر 

انگلیسی  پلودن   رسمی آموزش زبان  با  کلاس های غتر برگزار م کند. جهت کسب اطلاعات بیشتر 

یه کارکنان  صحبت کنید.  Vauxhallدر واکسهال  Care4Calais سازمان ختر
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 در لمبث و نزدیک آن    ESOL نقشه کلاس های آموزش زبان انگلیس
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     ESOL جدول جزییات کلاس های آموزش زبان انگلیس 

شماره روی 
 نقشه 

امکاناتنوع  آدرس  شماره تماس زمان ها  ارائه دهنده  اطلاعات دیگر 

1 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 

Waterloo 

تا    10:00شنبه از ساعت  
16:30تا   13:30  یا  13:00  
شنبه و چهارشنبه   سه

13:00 الی 10:30  

0739533623
  یا  4

Luna.Vythali
ngum@morl
eycollege.ac.

uk 

Waterloo 
Centre, 61 

Westminster 
Bridge Rd 
London 
SE1 7HT 

دوره های غتر  
  -معتت  و رسمی 

در   ESOL معتت  
در روز   1ورودی  
غتر   ESOL .شنبه

افرادی  معتت  برای 
که تازه م خوانند  

در  و م نویسند  
صبح سه  

 شنبه/چهارشنبه 

دوره ها فقط به  
صورت ترم در مرکز 

شود   واترلو برگزار م
تعداد   ی)کودک برا 

از کودکان   ی محدود
جا    ماه 15  یبال

( دارد  

2 
English for 

Action 

   قرار است تایید شود 

Henry Fawcett 
Children's 

Centre, 
Clayton Street. 

Kennington, 
SE11 5BZ 

غتر رسمی، باشگاه  
 ESOL مکالمه

  

3 

Lambeth 
Libraries, 

South 
Lambeth 
Library 

 12:30 - صبح 10:30 ,شنبه
 بعد از ظهر 

southlambet
hlibrary@la
mbeth.gov.u

k 

180 South 
Lambeth 

Road, London, 
SW8 1QP 

 ESOL - رسمی
  -آنلاین با لینو 
   گفتگو 

4 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 

College, Liz 
Atkinson 

Children's 
Centre 

  پنج شنبه صبح

07396 397 
487 or  

community
@morleycoll

ege.ac.uk 
or 

lizatkinsoncc
@jsfederatio

n.org.uk 

Liz Atkinson 
Children’s 
Centre, 9 

Mostyn Road, 
SW9 6PH 

 ESOL - غتر رسمی
غتر معتت  در سطح  

ترم    یدوره فقط برا  ورودی 
شود.   برگزار م

  یمهدکودک برا 
از   ی تعداد محدود
 ماه   6 ی کودکان بال

5 

Springfield 
Community 

Centre 

پنج شنبه  -دوشنبه  ,  
10:00 -12:00   

Elisabeth 
Ruiz 

Christchurch 
Hall, 41 Union 

Grove SW8 
2QG 

   غتر رسمی 

6 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 

Stockwell 

هفته و   ی از دوره ها  برخن 
تا   10:00کلاس بزرگ شنبه،  

16:30تا   13:30  یا  13:00  

0739533623
4 or  

Luna.Vythali
ngum@morl
eycollege.ac.

uk 

Stockwell 
Centre, 1 

Studley Rd, 
London SW4 

6RA 

  - رسمی یدوره ها
  یورود ESOL معتت  

،  ۲ یو ورود ۱  
 
 
 

  - معتت  و رسمی تر غ
معتت   یدوره ها  

ESOL تا   ۱ یورود
۲سطح   

  Stockwell مرکز 
 )پشت ول  استاک 

ایستگاه قطار   
ول(   استاک  زیرزمیتن 

 مهدکودک ندارد 

7 
Katherine 

Lowe 
    2.30-12.30 ,پنج شنبه

108 Battersea 
High St, 

رسمی غتر   هزینه پرداخت شده  

https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://efalondon.org/join-a-class/
https://efalondon.org/join-a-class/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
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Settlement 
(KLS) 

London SW11 
3HP 

8 

ESOL – The 
Baytree 
Centre 

 به  پنج شن  -دوشنبه 
 )زمان های مختلف( 

Margaret 
Browne, 074
32 738360, 

margaret@b
aytreecentre

.org.uk 

300 Brixton 
Road, London, 

SW9 6AE 

  یکلاس ها   - رسمی
یسوادآموز   ESOL 

هزنان، غ  یبرا    - تر
باشگاه مکالمه  

  یبرا  ESOL رسمی
ان منتظر  جا  دختر

مدرسه در    

برنامه تحرک  
جلسات   ،اجتماعی

  یها  یتفعال ، رفاهی
بعد از مدرسه و  

  ی برا   یلاتتعط
ان،    مهد کودکدختر

 ندارد 

9 

English for 
ALL | 

Indoameric
an Refugee 

Migrants 
Organisatio

n (IRMO) 

 آنلاین 

0207 733 
9977 or 

ete.info@irm
o.org.uk 

 غتر رسمی   

  یکلاس ها 
و   ESOL یوتریکامپ

  ی فناور   یکارگاه ها 
اطلاعات در مورد  
مرور وب، استفاده  

نت،از ا  یمنا    ینتر
  امور مالی یریتمد

و   کاریاب    ین،آنلا 
س به خدمات    دستر
 .ینآنلا 

10 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at MI Skills 

& 
Developme

nt 

جمعه  – دوشنبه   
 دارد  )به دوره

 
  9:30(، بستک

  15:00  - 12:00و   12:00 -
18:00  - 15:30و   

020 7501 
6450 or 

info@micom
putsolutions.

co.uk 

The Queen, 
47a Bellefields 
Road, Brixton. 

SW9 9UH 

خواندن و    - رسمی
ن   در ESOL نوشیر
E1 ،E2 ،E3  ،

2و سطح   1سطح   

  ،ندارد   مهد کودک
برای افراد بدون  

تواند    و م شغل
ن را ن کارمند   ی تعداد   تر

 . یرد بپذ

11 
Alison 

Newbery 

   بعد از ظهرهای پنج شنبه 

 91 Clapham 
High St, 

London SW4 
7DB 

ندارد  مهد کودک   غتر رسمی   

12 

Lambeth 
Libraries, 
Clapham 
Library 

بعد از ظهر   ۴تا   ۲سه شنبه    
anewbery52
@gmail.com 

Mary Seacole 
Centre, 91 

Clapham High 
Street. 

London, SW4 
7DB 

 ESOL ,غتر رسمی
 کلاب مکالمه 

ندارد   مهد کودک  

13 

Lambeth 
College, 
Clapham 

 
  ساعات  دوشنبه تا جمعه،  

 روز

customerser
vices@south
bankcolleges

.ac.uk  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

   18 - 16 - رسمی
 L1 پیش از ورودی  

  

14 

Lambeth 
College, 
Clapham 

  هفته، روز، به دوره  یروزها 
 دارد 

 
 بستک

customerser
vices@south
bankcolleges

.ac.uk  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

قبل از   - رسمی
 L1 ورود به

  برای  14-16
که در    یابن متقاض
در    یستند،مدرسه ن

استخدام سال تمام  
 کلپ هامدر مدت  

Clapham ی، روزها  

https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:margaret@baytreecentre.org.uk
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
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روز،  ساعات هفته، 
 دارد.  دوره به

 
 بستک

15 

Lambeth 
College, 
Brixton 

بعدازظهرهای هفته فقط  
 سطح ورودی 

customerser
vices@south
bankcolleges

.ac.uk  

56 Brixton Hill, 
London SW2 

1QS 

 رسمی 
  یکلاس ها 

 ESOL   یوتریکامپ

16 

Lambeth 
College, 
Brixton 

 روزهای هفته 

customerser
vices@south
bankcolleges

.ac.uk  

57 Brixton Hill, 
London SW2 

1QS 

  ,رسمی
ورودی افراد  
  ۱بزرگسال ورودی 

   L2 و L1 ,برای 

Functions Skills 
Maths   به عنوان

 یاز دوره ها  بخسی  
ESOL   ی دوره ها  و  
به این معنا  مستقل. 

تست   ثبت نام  که
است،   یاز مورد ن شده 
 .ندارد  کودکمهد  

17 Care4Calais 

 Ascension عصها روزهای هفته 
Church, 
Balham 

23 Malwood 
Rd, London 
SW12 8EN 

   غتر رسمی 

18 
Learning 

Unlimited 

بار در هفته  ۴  

https://form
s.gle/GDHK

Wh5NWxTo1
cW36  

Agnes Riley 
Centre, Atkins 
Rd SW12 0AH 

   ESOL ,غتر رسمی
مکالمه  کلاب های  

در طول جلسات  
ی خانواده   یادگتر  

ESOL -  و   ینآنلا
یحضور   

(Southwark و 
Lambeth) 

19 
New Vision 
for Women 

 صبح های دوشنبه 

nighat.khan
@newvision
4women.co.

uk 

Agnes Riley 
Centre, Atkins 
Rd SW12 0AH 

 تنها زنان  غتر رسمی 

20 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Ripe 

Learning 

  - ( ی)مبتد  1  یسطح ورود 
  10چهارشنبه و پنجشنبه، 

 .بعد از ظهر 12صبح تا  
  - ( ی)مبتد  2  یورود  سطح

  10دوشنبه و سه شنبه، 
 .بعد از ظهر 12صبح تا  
  یش)پ 3  یورود  سطح

پنجشنبه و    -متوسط( 
 .15:00تا   13:00جمعه، 
  -)متوسط(  1سطح 
بعد از ظهر تا   4چهارشنبه،  

 .بعد از ظهر 6
 
  یاز ورود  یش سطح پ

  10جمعه،  -مطلق(   ی)مبتد
بعد از ظهر  12صبح تا    

hello@ripele
arning.com 

Rosendale 
Community 

Centre, 
London, SE24 

9DR 

 به  یورود  ,رسمی
L3, 

و   ینبه صورت آنلا 
  یبترک  یحضور 

 شده است 

21 

Lambeth 
Libraries, 
Balham 
Library 

    غتر رسمی     12:00 - 10:00 ,دوشنبه

https://www.learningunlimited.co/classes/
https://www.learningunlimited.co/classes/
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
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22 

SLRA (slr-
a.org.uk) 

Woodlawns 
Centre 

  الی 10:30سه شنبه، 
  13:15و پنجشنبه،  12:00

14:45تا   

0203 490 
3443 or 

admin@slr-
a.org.uk 

16 Leigham 
Court Rd 
SW16 2PJ  

     غتر رسمی

23 

Lambeth 
Libraries, 

West 
Norwood 

Library 

  8  الی 6دوشنبه، ساعت 
 شب 

westnorwoo
dlibrary@la
mbeth.gov.u

k 

1-5 Norwood 
High Street. 

London, SE27 
9JX 

   رسمی 

24 

Lambeth 
Libraries, 

Streatham 
Library 

و   14صبح تا   9:30دوشنبه، 
  14تا صبح    10چهارشنبه،  

 بعد از ظهر 

streathamlib
rary@lambet

h.gov.uk 

63 Streatham 
High Road, 

London. SW16 
1PN 

   رسمی 

25 CARAS 

ESOL   ،زنان صبح چهارشنبه
زنان    یمبتد  یوتر جلسات کامپ 

 در صبح جمعه 

020 8767 
5378 

25 Blakenham 
Rd, London 
SW17 8NE 

 ESOL ,غتر رسمی
 مکالمه 

زنان، مهدکودک   تنها 
س  قابل ،  است  دستر
پرداخت شده    هزینه

 است

26 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 

Lewington 
Centre 

 روزهای هفته 

0739533623
4 or  

Luna.Vythali
ngum@morl
eycollege.ac.

uk 

Lewington 
Centre, 9 

Eugenia Road, 
SE16 2RU 

ESOL معتت     تر غ
  ید جدافراد    یبرا 

که م خواهند  
  بخوانند و بنویسند 
در صبح سه  
 شنبه/چهارشنبه 

دوره ها فقط به  
در مرکز    صورت ترم

  ینگتونلو 
Lewington     برگزار

  مهد کودک). شود  م
   (  ندارد

27 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Morley 
College, 
Jubilee 

Children's 
Centre 

 دوشنبه صبح 

07395 397 
487 or  

community
@morleycoll

ege.ac.uk 
or 

lizatkinsoncc
@jsfederatio

n.org.uk 

Jubilee 
Children’s 

Centre, Tulse 
Hill, SW2 2JE 

ESOL   غتر رسمی
  ی معتت  برا  تر غ

که م    ید جدافراد 
خواهند بخوانند و  

در صبح    بنویسند 
سه  

 شنبه/چهارشنبه 

دوره ها فقط به  
در مرکز    صورت ترم

  ینگتونلو 

Lewington برگزار     
  مهد کودک). شود  م

   (  ندارد

N/A 

Lambeth 
Adult 

Learning 
at Thames 

Reach 

   آنلاین  آنلاین    آنلاین 

https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/

