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 لیمبتھ کونسل 

وہاں مدد اور   یںرہتے ہ  یںرو ما، اور آپ جس ب وطرح سے تعاون حاصل ہ   یاچھ یںم یمبتھکہ آپ کو ل یںبنانا چاہتے ہ  یقینیہم اس بات کو  •

  یںخدمات اور مقامات کے بارے م یںم یمبتھل یے آپ کو آپ اور آپ کے خاندان کے ل مواد  یہ۔ ںوحاصل کر سکتے ہ   یمواقع تک رسائ 

 معلومات فراہم کرتا ہے۔ 

 

 ۔یںپر جا سکتے ہ  www.lambeth.gov.uk آپ یا یںپر کال کر سکتے ہ  020 7926 1000ضرورت ہو تو آپ  ی اگر آپ کو مدد ک •

 

ہے، ہر  کیا گیا  یمتقسکو رو اب  یںہے )وہ علاقے جن م یگئ  یک ینشاندہ  ی وارڈز ک یں، جس مہے دیا گیا لنک  یک کے نقشے کا ا یمبتھل یہاں •

 (۔ کا اپنا منتخب کونسلر ہےعلاقے  یکا

 

 

https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-01/lambeth-new-ward-boundary-map-from-may-2022.pdf
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 کچوری سروسیز ن لیمبتھ سی 

اور  معاونت یافراد( ک یگرسے متاثر ہونے والے د  ینقل مکان یاور جبر ین، پناہ گز  ی، )پناہ کے متلاش یوںپناہ گاہ کے متلاش ری سروسیزئیکچونلیمبتھ سی  •

 ہے۔  یکام کرت یےاستقبال کے ل

 

 sanctuary@lambeth.gov.uk : یںکر یلم یااس پتہ پر کرم  برائے تو   یں، سے رابطہ کرنا چاہتے ہ  کچوئیری سروسیزنلیمبتھ سی اگر آپ •

 

 .ملاحظہ کریں یچے ن - یںمدد کر سکتے ہ یجو آپ ک یںسکتے ہ  وارابطہ کر یسے بھ (اداروں یراتیخچیریٹیز ) یہم آپ کو مقام •

 

 گروپس   یونٹی رضاکارانہ اور کم   ی مقام 

 

 www.migranthelpuk.org :   مدد ی ک ( ینمہاجرمائیگرنٹ ) •

 

 www.care4calais.org(:  Care4Calaisکیئر فار کیلیز )  •

 

 www.slr-a.org.uk :  یشنا یسوسیا یفیوجی ساؤتھ لندن ر •

 

 www.londonlgbtqcentre.org : ینٹرس یونٹی کم +LGBTQ لندن •

 

 صحت اور تندرستی 

  یاکارڈ  یآپ کو پتہ کے ثبوت، شناخت  یے ۔ رجسٹر کرنے کے لیںکے ساتھ رجسٹر کر سکتے ہ  ینٹسٹڈ  یا یپ  یآپ ج •

 ہے۔  ہوتی یںضرورت نہ  یک یٹسٹ س یگریشنام

 

آپ   یبھ (www.migranthelpuk.org/Pages/Category/asylum) یلپہ  یگرنٹمائ  یاہوٹل کا عملہ  ےآپ ک  •

 ۔یںمدد کر سکتے ہ  یںکے ساتھ رجسٹر کرنے م ینٹسٹ ڈ یا یپ  ی کو ج

 

 www.nhs.uk/service-search/find-a-gp : یںتلاش کر سکتے ہ  یہاںکو  یپ  ی ج یبیآپ اپنے قر •

 

 www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist : یںتلاش کر سکتے ہ  یہاںکو  ینٹسٹڈ یبیآپ اپنے قر •

 

ہے، اور ہو سکتا ہے   یضرورت ہو سکت  یککرنے  یگیادائ   یے خدمات کے لکچھ  یصحت ک  •

 ۔ یںمدد حاصل کر سک یںاخراجات م ایسے کہ آپ 

 

  ی مدد ک ی طور پر طب  ی کہ آپ کو فورمحسوس ہو اگر آپ کو  یں،صورت م ی حالات ک یہنگام •

پر کال   111آپ کو  تو کرنا ہے  یاکہ ک وہ  یںنہ  ی طور پر علم یقین آپ کو  یکنضرورت ہے ل

 ۔یےسے رابطہ کرنا چاہ  این ایچ ایس پر جا کر www.111.nhs.uk یاکرکے 

 

اپنے   حالات کے  یاور ہنگام اتحادث  یا یںپر کال کر 999، صورت حال ہنگامی ہو تو اگر •

  یئرارجنٹ کاین ایچ ایس : یںہ  یمل سکت سے  یہاںمعلومات  ید۔ مزیںجائ  یںہسپتال م یبیقر

  (www.nhs.uk)   [Find Urgent Care services - NHS]   ایس این ایچ  -سروسز 

  ۔یںتلاش کرکی 

 

../www.111.nhs.uk
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 ۔ یںہ  ہوتی کالز مفت کی  999اور  111   •

 

اور آن  میں   یمبتھ۔ لیںسے بات کر سکتے ہ   یپ  ی اپنے ج یںکے بارے م  یشانیپر یا یش تشو یبھ یکس حوالے سےصحت کے  یذہن  یآپ اپن  •

 www.hubofhope.co.uk :  یںملاحظہ کریہ  یں،مدد کر سکتے ہ  ی جو آپ ک یںادارے اور گروپس ہ  فلاحیلائن کچھ 

 تحفظ 

صحت کے   یذہن  یا یجسمان   یدوسرے شخص ک یرہنے والے کس یںہوٹل م یا یمثال کے طور پر، آپ اپن  - یںخدشات ہ  تحفظ کے اگر آپ کو  •

جو آپ کو مناسب مدد تک    یںسے بات کرفرد دوسرے کے کسی عملے ہوٹل کے   یا ینیجرکرم ہوٹل کے م برائے  -  ںوفکر مند ہ  یںبارے م

 مدد کرے گا۔  یںحاصل کرنے م یرسائ 

 

  ں،وہ  یارت  یےکے ل نےحاصل کراور آپ مدد  و ہ  یشتشو یکوئ  یے جاننے والے کے ل ی کس یااپنے آپ  یںتشدد کے بارے م یلواگر آپ کو گھر •

 :یںرابطہ کرسے  Gaia تو

 

o  :020 7733 8724فون 

لائین سروس جو   آن  یاضاف یجانے وال  یفراہم ک یعے رابطہ نمبر کے ذر ی اس اور  بجے تک،   6بجے سے شام  8ہر روز صبح  -

 دفتری اوقات سے باہر کے لیئے ہے 

 

o یل م یا  : lambethvawg@refuge.org.uk 

 

 پولیس اور فائر بریگیڈ 

  یےسے رابطہ کرنے کے ل یس ۔ پولوہ  یانے جرم ک یجہاں کس یا یتی،کہ تشدد، ڈک یسے ہے ج ی مدد کر سکت   یآپ ک یںحالات م یہنگام یسپول •

 :یںدو مفت نمبر ہ 

 

o 999   -  ی طور پر حاضر ہونے ک  ی فور ے ک یسے، جہاں پول ا چاہئ جائ   یااستعمال ک یںحالات م یہنگام یقیحق  

 جہاں جان کو خطرہ ہو۔   یا ی،حملہ، عصمت در  ینضرورت ہو۔ مثال کے طور پر، سنگ

 

o - 101  یکے فور   یس پول یے جن کے ل  ے کے لیئےین اطلاع د ی جرائم ک  یسےاور ا یےحالات کے ل یہنگام یرغ  

کا   کاروبار ے ک یاتمنش یںآپ کے علاقے م یااملاک کو نقصان  ی ۔ مثال کے طور پر، آپ کتیوہ  یںضرورت نہ   یجواب ک

 ہے۔  ینمبر بھ یےسے رابطہ کرنے کے ل یشنسٹ  یسپول  یاپنے مقامآپ کے  101۔ شُبہ

 

 ۔یںکال کر پر   999تو ہے  یاور آگ لگت  یںکہ  یاہے  یت جا  آگ لگ یںاگر آپ کے گھر م •

 

 ضروری اشیا  

کا   یاتٹاپ کے عط یپاور ل ینرزکوٹ، ٹر یسےج یاء اش ی ادارے وقتاً فوقتاً ضرور یراتیخ یمقام یگرکونسل اور د •
 ۔ یںاہتمام کرتے ہ 

 

  یک یسے کس  یںم یلفراہم کرے گا۔ اگر آپ کو درج ذ ٹوئیلیٹریز یعنی ذاتی استعمال کی اشیا  آپ کا ہوٹل آپ کو  •
  یوڈورنٹ، ڈ یسٹ،ٹوتھ برش، ٹوتھ پ  یمپو،ش یل،: شاور ج یںکرم ہوٹل کے عملے سے بات کر برائے ضرورت ہو تو 

 ۔یڈپ  یٹرنٹیمصنوعات، اور م ینیٹری، واشنگ پاؤڈر، سریزر
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  نومولود :یںمدد کر سکتے ہ  یجو آپ ک  یںکرم ہوٹل کے اس عملے سے بات کر برائے یے، ماؤں کے ل یاور دودھ پلانے وال  ینحاملہ خوات  •
،  باتھ(، بچے کا  یںحاصل نہ کر ل کاٹ  کے لیئے اور بچے کے کمبل )جب تک کہ وہ آپ  یںبشمول چادر ینڈاور سٹ  میٹرس  ی،ٹوکر  بچے کی 

 ۔ پھینکنے والے تھیلے یپی( اور ن یں)مناسب سائز م یپیز، ن  یکرس یاونچ کے لیئے  عمر کے بچے  زیادہچھ ماہ سے 
 

 یں،، بوتلکے لیئے غذائیت سال سے کم عمر کے بچوں  یک بار ا یک ا یںہفتے م اور  آمد پرضرورت ہو تو  اگر •
باورچی   یا یتلیآپ کو ک یےکرنے کے ل یارجائے گا۔ اسے ت  یاکا سامان، اور فارمولہ دودھ کا پاؤڈر فراہم ک یکش یمجراث 
 ۔ یحاصل ہوگ یرسائ  یکے علاقے تک بھ خانے

 

ضرورت ہے۔ ہوٹل   ی ک کی ڈبیوںکھانے بنے بنائے آپ کو بچوں کے  یاکہ ک یںکرم ہوٹل کے عملے کو بتائ  برائے •
مناسب خوراک   یے متعارف کرانے کے ل یاءٹھوس اشکھانے کی  بچے کو بنائے گا کہ آپ کو یقینی یبھ اس امر کو کا عملہ 
  ۔ وحاصل ہ   یتک رسائ 

 

 تعلیم 

 جگہ حاصل کرنا   یکالج ک  یاسکول  کے لیئےاپنے بچے  

جگہ   ی جلد از جلد سکول/کالج ک یںانہ  ںوعمر کے ہ  ی تمام بچے اور نوجوان جو سکول جانے ک •

  یلاتتفص ی سکولوں ک یپرائمر کے تمام  یمبتھ۔ لیضرورت ہوگ  یک ینے درخواست د یے کے ل

 ۔یںہ  یمل سکت سے  یہاں یےسکولوں کے ل یکنڈریساور  ،یہاں

 

کاغذی  شدہ  ینسک یا: آن لائن یںہ  ہوتے  یقےمکمل کرنے کے دو طر یںدرخواست  یسکول/کالج ک •

جو   یںہوٹل کے دوسرے عملے سے بات کر یا ینیجرکرم ہوٹل کے م برائے۔ یجنابھ یںم صورت

 مدد کرے گا۔  یآپ ک یںم یجنےدرخواست بنانے اور بھ یسکول ک

 

مطلع کرے  سرپرستوں کو  / ینوالد یمداخلہ ٹ  ی کونسل ک یمبتھدنوں کے اندر، ل 15کے   یجنے درخواست بھ یسکول/کالج ک •

  ۔یہوگ یاک  یختار یجائے گا اور آغاز ک یںکہ ان کا بچہ کس سکول/کالج م یگ

 

 معاونت  یںم یدنےاور سکول کا سامان خر یونیفارم 

  یاءاش ی ضرور  یگرد یسکول ک اور  یونیفارم یںسکول جاتے ہ  جو   یںتمام بچے اور نوجوان جو پناہ کے خواہاں ہ  •

متعلقہ  کونسل  یمبتھگے اور ل یںکر ادا راست بچے کو  برائے ۔ سکول اسے یںہ  ہوتے مستحق £ کے 100 یک ہر ا یے کے ل

 ۔ یے گادا کرسکول کو معاوضہ 

 

 معلومات درکار ہوں تو ان سے یدمز یں۔ اگر انہ یںپوچھ یںسے اس بارے م سکول اپنے  •

sanctuary@lambeth.gov.uk  ۔یںکرنے کو کہ  یلم ی پر ا 

 

 میں  مفت  سکول کا کھانا

ہے وہ   یںنہ  سہولت ی کوئ  یک (NRPF) جن کے پاس پبلک فنڈز یا یںپناہ کے خواہاں ہ  یاسی ، وہ بچے اور نوجوان جو سمومودہ طور پر •

  95 یکشن۔ سکول اس کا اہتمام کرے گا، وہ ہوم آفس سے ثبوت کے طور پر سیںحاصل کرسکتے ہ  یمفت سکول کے کھانے تک رسائ 

  ں۔ی طلب کرسکتے ہ   یکاپ  یک ا یک یزدستاو

 

o کرم   برائے ہے، تو  یآت  یشپ  یدشوار  یکوئ  یںحاصل کرنے م  ی کے کھانے تک رسائ  سکول مفت  یے اگر آپ کو اپنے بچے کے ل

 ۔ یںکر  یل م یپر ا   sanctuary@lambeth.gov.uk یےمدد کے ل

 

https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Primary-brochure-2022-23.pdf
https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/2022-09/In-year-Secondary-brochure-2022-23_0.pdf
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  یکاغذ  یکس یرہوں گے، بغ مستحقکھانے کے  مفت کے  سکولجانے والے تمام بچے  یںسکول م  یتک، لندن کے پرائمر 2023ستمبر  •

 کے۔  ضرورت   یک یکارروائ 

 

 )اجلاس(   یشن ہفتہ وار س   یے چھوٹے بچوں والے خاندانوں کے ل 

  یںم یل۔ ذ یب واقع ہیںہر ہوٹل کے قرجو  یں،مقامات پر ہوتے ہ  ینت  یشنہفتہ وار س یے پانچ سال سے کم عمر کے بچوں والے خاندانوں کے ل •

 ۔ یکھیںد یلاتتفص

 

o Agnes Riley Gardens, Clarence Avenue (corner off Poynders Road), London, SW4 8NZ     ہر بدھ

 14:00  - 11:00کے دوران، کو ٹرم ٹائم 

 

o St. Stephen’s Children’s Centre, 1 Meadow Place, London, SW8 1XZ     ،ہر منگل کو ٹرم ٹائم کے دوران

 ہے۔ ملتا یکھانا پکانے اور بانٹنے کا موقع بھ یںم یشنز۔ ان س15:00 - 13:00

 

o Sunnyhill Children’s Centre, Harborough Road, London, SW16 2XW  ،ہر جمعرات کو ٹرم ٹائم کے دوران

  ہے۔ ملتا یکھانا پکانے اور بانٹنے کا موقع بھ یںم یشنز۔ ان س14:00 - 11:00

 

 یاں سرگرم   یے نوجوان لوگوں کے ل 

 یںہ  میں ہوتی مفت یاںسرگرم یہ۔ یںپروگرام ہوتے ہ  (HAF) کے   اور خوراک یاںسرگرم یک یوںکے دوران، مختلف چھٹ  یوںچھٹ   یسکول ک •

 ۔ یںہ کی طرز کی ہوتی  تک  ی سے لے کر آرٹس اور دستکار  یلوںاور کھ

 

گے،   یںبار ہوٹل کا دورہ کر یکا یںم ینےمہ  یےکے ل مہیا کرنے معلومات  یںکے بارے م یوںان سرگرم )ینگ ایڈوائزر(  یر نوجوان مش •

پروگرام کے پہلے دن   بعض اوقات گے، اور  یںمدد کر  یںنوجوانوں کو سائن اپ کرنے م

 گے۔  یںجائ ان کے ساتھ لے جانے کے  یںم یوںنوجوانوں کو ان سرگرم

 

ملاحظہ   یے،جاننے اور اپنے بچے کو سائن اپ کرنے کے ل یدمز یںکے بارے م یوںان سرگرم •

-www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/Young :یںکر

peoples-support/activities-young-people 

 

کلب، پارکس،   یوتھ یسےج یے،کے ل یکھنےد یزیںچ  یحیتفر یگرد یے نوجوانوں کے ل یںم یمبتھل •

  ۔یںنظر ڈال یک پر ا نقشے  یکٹواس انٹرا یات،سہول یحی اور تفر یدانکے م یلکھ

 

 

 لائبریریاں 

 

سے    یادہز یں۔ آپ دن میںہ  یفراہم کرت  یوٹرکے ساتھ کمپ  یتک رسائ  یٹاور وہ انٹرن  یں،ہ  کے زیر انتظام ہوتیکونسل  یریاںتمام پبلک لائبر •

 ہے۔  دستیاب  میں مفت  یےاستعمال کرنے کے ل یہ اور  یں،دو گھنٹے بک کر سکتے ہ  یادہز

 

 ۔یںکر کی پڑتال لنک  اسکرم  برائے یے تلاش کرنے کے ل یریلائبر یب اپنے قر •

 

کے عملے سے بات کر  ( یہاستقبالکے ریسیپشن ) یریلائبر یںم لیمبتھ تو یا  ، اس کے لیئےیںکارڈ حاصل کر سکتے ہ  یریلائبر لیمبتھ آپ •

 :یںموجود ہ  یںفارم مختلف زبانوں م یکارڈ کے درخواست  یریلائبر یںپر جا کر جس م یجپ  یباس و یاکے، 

https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory?f%5B0%5D=fid_category%3A1621
https://beta.lambeth.gov.uk/libraries-0
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www.lambeth.gov.uk/libraries-and-archives/join- library-0/library-membership-application-forms- other-

languages 

 

،  )ڈی وی ڈی  یژولو یو بشمول چھ آڈ  یں،ادھار لے سکتے ہ  یںکتاب  یاآئٹمز  20 یادہسے ز  یادہکے رکن کے طور پر، آپ ز یریلائبر  یمبتھل •

 ( اور زبان کے کورسز یںکتاب  آڈیو

 

 اہم معلومات   یں کے بارے م   ینکنے اور کوڑا پھ   ٹکڑے کے    یٹ سگر 

 :یںکر مت درج ذیل،  مقامات پر یعوام   اہم: •

 

o یونگم اور چ ٹکڑے کے  یٹبشمول سگر ،ناینککوڑا کرکٹ پھ 

o پر تھوکنا وں جگہ  یعوام یکھل 

o کرنا  یشاب پ  یںم مقامات عوام 

 

سکتا ہے،   کیا جا جرمانہ  (FPN) نوٹس ینلٹی£ کا فکسڈ پ 150تو آپ کو   یں،کرتے ہ  یسااگر آپ ا •

 یاک یںادا نہ  اس کوہے۔ اگر  یدنوں کے اندر ادا کرنا ضرور  14سے  یختار یہونے ک ی جو جار

بارے   کے درخواست کو متاثر کر سکتا ہے۔ اس یپناہ ک ی آپ ک یہنہ کرنے پر  یگیجاتا ہے، تو ادائ 

 ۔یںکر کلک یہاں یے معلومات کے ل یدمز یںم

 

ٹرے   یشٹرے پر ا یش ا یبلپورٹ سگریٹ کے ٹکڑوں کو استعمال شدہ  یایے چاہ  ینکناپھ کرکٹ کوڑا میں ڈبوں کے لیئے مہیا کردہ آپ کو عوام  •

  ڈالنا چاہئے۔  میں ڈبوں  دستیاب یبیسٹب کا استعمال کرتے ہوئے قر

 

  مشورہ   ی اور مفت قانون   یجنسی ا   مشاورتی 

 سٹیزن ایڈوائس 

  یمسائل سے دوچار لوگوں ک امور سے متعلقہ  یگررہائش اور د ین،قرض، صارف  ،قانون یںم یہہے جو برطان  یمآزاد تنظ یک ا سٹیزن ایڈوائس •

 ہے۔  یمہارت رکھت  یںمعلومات اور مشورے م رازدارانہ  یےمدد کے ل

 

  یںطور پر، مفت م ی ورک ہے جو آن لائن، فون پر، اور ذات  یٹاداروں کا ن  یراتیخ یادارہ اور مقام یراتی خ یقوم یک ا یڈوائسا یزنسٹ  •

  ۔کرتا ہے یشمشورہ پ  رازدارانہ

 

o سائٹ یبو : www.citizensadvice.org.uk 

 

o  0808 223 1133فون:  یلیٹ 

 

ہے۔   یمدد کر سکت  یآپ ک یںمراحل م یکے ابتدائ  یمکل یڈٹکر یونیورسلہے جو آپ کے  یچلات   یسروس بھ  یمٹو کل یلپہ  یک ا یڈوائسا یزنسٹ  •

 ۔یںبات کر سکتے ہ  کے ذریعے  یٹآن لائن چ یاآپ ان سے فون پر، 

 

o یںملاحظہ کر یےمعلومات کے ل یدمز : www.citizensadvice.org.uk/helptoclaimor   یںپر کال کریا اس نمبر : 

 0800 144 8444 

 

 لا ورکس

https://www.lambeth.gov.uk/environmental-services/report-offence/fixed-penalty-notices-environmental-offences/offences-fpns-be#:~:text=Littering%20(for%20example%20food%20packaging,if%20paid%20within%2010%20days.
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ضرورت والے لوگوں سے    یمشورے ک یادارہ ہے جو رضاکار وکلاء کو قانون  یراتی خ یککام کرنے والا ا یںم یلز اور و ینڈانگل لا ورکس •

 ۔ںو ہ  یںکے متحمل نہ  کرنے یگیاور ادائ  ںوہ  یںنہ  مستحق کے  لیگل ایڈ امداد مالی  یا ہے، جو قانون ملات 

 

o سائٹ یبو : www.lawworks.org.uk 

 

o  :302-296پتہ High Holborn, London WC1V 7JH  

 سفر 

 جانا آنا اور لندن کے آس پاس  یمبتھل

 ہوا ہے۔  ے ذرائع سے ملااچھ کے ساتھ سفر کے شہر  ی باق کے ذریعے ین(، بس، اور ٹریوبانڈر گراؤنڈ )ٹ  یمبتھل •

 

  تو آپ کو اپنے یںسے باہر نکلتے ہ  یشنمنزل کے سٹ  یجب آپ اپن   اورداخل ہونے پر  یںم یشنتو آپ کو سٹ  ،یںہ  یتےل ینٹر یا  یوبجب آپ ٹ  •

  ی ک (کرنے  یپٹ مطلوبہ مشین پر لگانے )و رنے کے لیئے اس ک ک یگیادائ  ے ذریعےکارڈ ک یس ل یکٹکنٹ  یا کارڈ ( Oysterاوئیسٹر )

 ہے۔  ی ضرورت ہوت 

 

  ے ذریعےکارڈ ک  یسل یکٹکنٹ  یاکارڈ ( Oysterاوئیسٹر )  آپ کو اپنےسوار ہونے پر  یںتو آپ کو بس م ،یںہ  یتے بس ل یںجب آپ لندن م •

تو آپ کو   یں۔ جب آپ بس سے اترتے ہ ہے یضرورت ہوت  ی ک (کرنے  یپٹ لگانے ) ایک بار مطلوبہ مشین پر و اس ک رنے کے لیئےک یگیادائ 

   ہے۔ ہوتی یںضرورت نہ   یک دوبارہ لگانے اسے  

 

  اوئیسٹر کارڈز

عمر کے   یسال ک  17سے   11ہے۔   یقہ کا طر یگیادائ  یے پبلک ٹرانسپورٹ کے ل یںکارڈ لندن م اوئیسٹر •

اوئیسٹر فوٹو کارڈز    عمر کے لوگ ی ک سے زیادہ سال   60رہنے والے   یںنوجوان اور لندن م

(Oyster Photocards ) اور مفت سفر فراہم   قیمت  لندن کے اندر کم یںجو انہ  یںہ  مستحق کے

 ۔یںکرتے ہ 

کونسل   یمبتھل یے کے ل ینےدرخواست د یےفوٹو کارڈز کے ل یسٹرپر ان او  یادوںماہانہ بن  یںہوٹلوں م •

 یمبتھ۔ لیجائے گ ی ک میسرطور پر مدد   یسے ذات کی طرف  کردہ رضاکاروں  تعینطرف سے  یک

 ۔ یادا کرے گ یسف £ 20£/15 مطلوبہ  یےفوٹو کارڈز کے ل  یسٹراو کونسل

 :یںنظر ڈال یککے صفحات پر ا (TfL) کرم متعلقہ ٹرانسپورٹ فار لندن برائے یے،معلومات کے ل یدمز •

o 15  -11  فوٹو کارڈ   یسٹرئ زپ او 

o 16+ فوٹو کارڈ  یسٹرئ زپ او 

o 60+ فوٹو کارڈ   یسٹرئ لندن او 

   یں جگہ   ی عبادت ک 

 یںعلاقے م ی آپ کے مقام یہ۔ یںکر سکتے ہ  رسوم کی ادائیگیعبادت اور  یمحفوظ مقامات سے بھرا ہوا ہے جہاں آپ اپنے مذہب ک یمبتھل •

 ۔یںسے تلاش کر سکتے ہ   یکر آسان  یکھعبادت گاہ کو آن لائن د یمذہب  ی آپ ک

 

   

https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/11-15-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/16-plus-zip-oyster-photocard
https://tfl.gov.uk/fares/free-and-discounted-travel/60-plus-oyster-photocard
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 ۔ یں جگہ   سبز پبلک پارکس اور  

 www.lambeth.gov.uk/parks : یںملاحظہ کر یں،کہاں ہ  یںپارکس اور سبز جگہ  یںم یمبتھکہ ل یےکے ل یکھنےد یہ •

 

 

 :یںہ درج ذیل اور آس پاس کے کچھ پارکس  یمبتھل •

o پارک، نوروڈ روڈ، ہرن ہل،  یلبروک وBrockwell Park, Norwood Road, 

Herne Hill SE24 9BJ 

o  ونڈمل ڈرائیو، کلیپہم کامن لنڈن Clapham Common, Windmill Dr, 

London SW4 9DE  

o کامن، لندن سٹریتھم SW16 3BX   Streatham Common   

o  ،ٹوٹنگ کامنز، لندنTooting Commons SW16 1RT 

o    ڈولوچ پارک، کالج روڈ، لندنDulwich Park, College Rd, London, 

SE21 7EB 

 

 :یںملاحظہ کر یے،راستوں کے ل ینچلنے کے کچھ بہتر  یدلپ  یںم یمبتھ ل •

gb/england/london/lambeth/walking-www.alltrails.com/en  

 

 : یںملاحظہ کر یے،راستوں کے ل یدچلنے کے مز  یدلپ  یںم لندن •

 gb/england/london/walking-www.alltrails.com/en  

 

معلوم   یہ ۔ ہےکا اہتمام ہوتا  (Park Runsز )کو پارک رن  ےہر ہفت  یںاور لندن کے پارکوں م یمبتھتو ل یں،اگر آپ دوڑنا پسند کرتے ہ  •

پہم کامن پارک  ی پارک اور کل یلبروک و یہاں۔ یںملاحظہ کر www.parkrun.org.uk :یںکہاں اور کب ہوتے ہ  یہ کہ  یےکرنے کے ل

 :یںہ  دیئے گئے رن کے صفحات کے لنکس 

 

o www.parkrun.org.uk/brockwell 

o www.parkrun.org.uk/claphamcommon 

 

 ینک کے ب   وں کی اشیا  کپڑے اور بچ 

 ,St Vincent's Centre Brixton برکسٹن، تلما روڈ، لندن،  ینٹرونسنٹ س  ینٹسکے لیئے(  بالغوں کے کپڑوں ایڈلٹ کلودنگ بینک ) •

Talma Road, London, SW2 1AS      

o تک  بجے 14:00 بجے سے 11:00منگل،  ی آخر یک ینےمہ ہر 

 

     Mosaic Clubhouse, 65 Effra Road, London, SW2 1BZروڈ، لندن،  یفراا 65کلب ہاؤس،  یکموز ینکب  یبیب  •

o  تک  بجے  13:00 بجے سے  12:00، ے کوہفت  ی کے آخر ینےمہ ہر 

 

 اور بازار   یں دکان   ی مقام 

  ی۔ اپن یںہ  Lidl ، اورTesco ،Sainsbury's ،Asda  ،Morrisons ،Aldi ،Iceland  یٹیںسب سے مشہور سپر مارک یک یہبرطان  •

 ۔ملاحظہ کریں www.supermarketgo.co.uk یے تلاش کرنے کے ل یٹ سپر مارک یبیقر

 

../www.alltrails.com/en-gb/england/london/lambeth/walking
../www.alltrails.com/en-gb/england/london/walking
../www.parkrun.org.uk/brockwell
../www.parkrun.org.uk/claphamcommon
../www.supermarketgo.co.uk
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اور   یںہ  کی پیشکش کرتے  یمت ق ی ۔ بازار اچھیںہ  یچتےجو مختلف قسم کے کھانے ب  یںاور بازار ہ  یںعمدہ دکان  ی بہت سار یںم یمبتھل •

 ۔یںکرتے ہ  یشپ  اقسام یعوس ی کھانے ک یالاقوام ینب 

 

o  لندن،  ، برکسٹن روڈ، برکسٹن مارکیٹBrixton Station Rd, London, SW9 8PD 

ہفتے کے روز   یٹ،عام مارک یکا وں میںکے دن  ہہفت  دوران اور )کھانوں کے سٹال(   فوڈ اسٹال یٹ سٹر یںاس م -

  اشیا   یکخورد و نوش   ینجر یاور فر  اوگینک یٹ برکسٹن فارمرز مارکہر اتوار کو مختلف قسم کے سٹالز، اور 

 ہے۔  یفروخت کرت 

 

o لوئر مارش، لندن،  ، یٹلوئر مارش مارکLower Marsh Market, Lower Marsh, London, SE1 7RG 

 ہے۔  یسے ہفتہ تک کام کرت  یرپ  یہ ہے۔  یجات  یئ کی طرف سےلگا  'We Are Waterloo' یٹ،مارک بھر پور  یہ -

 

o لندن ٹ، ٹری س ینو  یٹ،مارک یٹسٹر ین و ،Venn Street Market, Venn St, London, SW4 0AT 

 ہے۔  یت ہوہفتہ کو  یٹمصروف فوڈ مارک یہ یںکے مرکز م کلیپہم -

 

o  لندن،  ،روڈ یلٹنر  یٹ،ہرن ہل مارکHerne Hill Market, Railton Rd, London, SE24 0JN 

ہے اور اتوار کو   یہوئ  یکے سٹالز سے بھر یکردہ کھانے کے علاوہ آرٹس اور دستکار یارطور پر ت  ی مقام یٹمتحرک مارک یہ -

 ہے۔  یرہت   یبجے تک کھل 4بجے سے شام  10صبح 

 

 ,Vauxhall Market, Battersea Park Rd, Nine Elms، بیٹرسی پارک روڈ، نائین ایلمز، لندن ووکس ہال مارکیٹ -

London, SW8 5DZ 

 ہے۔  یرہت  یبجے تک کھل 2بجے سے دوپہر  7صبح اتوار،   یہ -

 

 یزیں چ   ے لیئے کرنے ک   یں اور آس پاس م   یمبتھ ل   یں لندن م 

 ۔یںہ  یںجگہ  ینے کدیکھاور  یزیںدلچسپ چ یبہت س یےکرنے کے ل یںاور لندن م یمبتھل

معلومات کے   یدمز یں،مفت ہ  یلریاںبہت سے عجائب گھر اور آرٹ گ یں: لندن میلریاں مفت عجائب گھر اور آرٹ گ •

 in-museums-galleries-art-www.timeout.com/london/museums/free-: یکھیںکو د یجپ  یباس و یےل

london 

 

 ,Vauxhall City Farm, 165 Tyers Street, Londonٹائیرز سٹریٹ لندن 165 ،ووکس ہال سٹی فارم •

SE11 5HS  

  www.vauxhallcityfarm.org:  یںملاحظہ کر یے،معلومات کے ل یدمفت فارم، مز یکا یںشہر م

 

ہے،   یضرورت پڑ سکت  یکرنے ک یگیآپ کو ادائ  یے داخل ہونے کے ل یںسے کچھ م یں۔ ان میںہ  مقامات یاور ثقافت  یخیبہت سے تار یںم لندن

 :یںہ  دی گئی یںکچھ مثال ذیل میں۔ یں ان سے لطف اندوز ہو سکتے ہ  ی بھ یرآپ اندر جانے کے بغ یکنل

 

 The London Eye, Riverside Building, County Hall, London, SE1ہال، لندن،  یبلڈنگ، کاؤنٹ  یڈسائ  یور ر ،یآئ  لندن •
7PB 

 

 ,Houses of Parliament and Big Ben, Westminster Bridgeمنسٹر برج، لندن،  یسٹو  ،یناور بگ ب  یوان کے ا یمنٹ پارل  •
London, SW1A 0AA 

 

 Westminster Abbey, 20 Deans Yd, London SW1P 3PA ڈینز یارڈ لندن    20 ویسٹ منسٹر ایبے  •
 

 Buckingham Palace, London, SW1A 1AAلندن،  ، یلسبکنگھم پ •

../www.timeout.com/london/museums/free-art-galleries-museums-in-london
../www.timeout.com/london/museums/free-art-galleries-museums-in-london
../www.vauxhallcityfarm.org
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 St Paul’s Cathedral, St. Paul's Churchyard, London, EC4M 8ADلندن،  یارڈ،پال چرچ  ینٹ س ،یتھیڈرلپال ک  ینٹس •
 

 Trafalgar Square, London, WC2N 5DN، لندن،  سکوائر لگرا یفٹر •

 

 ( ]انگریزی سیکھنے کے لیئے[ ESOLای ایس او ایل ) 

یعنی انگریزی سیکھنے کے   ( ینگوئجزل آدرآف  یکرزفار سپ  )انگلش    ESOL یںم لیمبتھ •

کالجوں   یریوں،، لائبرلیمبتھ ایڈلٹ ایجوکیشن جو یںہ  دستیاب یںکلاس مفت  سی بہت لیِئے 

  یزکلاس ی ک بات چیت۔ کورسز اور یںہ  یجات   یفراہم ک  یعے گروپس کے ذر یونٹیاور کم

 ۔یںاب ہ ی تک دست  2 یول سے ل  1 یول داخلہ ل یےافراد کے ل طور پر انجانمکمل 

 

ہے،  دیا گیا کلاسز کا نقشہ  ESOL یب اور اس کے قر یںم یمبتھل اگلے چند صفحات پر  •

  یدنقشے پر موجود نمبروں کے مطابق مز یںہے جس م گوشوارہ  یک جس کے ساتھ ا

 گے۔  یںسک یکھد یزکلاس ESOL ی رسم یراور غ ی ہے۔ آپ رسم دی گئی یلتفص

 

• Care4Calais   )ہوٹل   یںم ووکس ہال یں م یبرائ سر ی فرانسس پلوڈن ک)کیئر فار کیلیز

معلومات کے   یدہے۔ مز یکلاسز چلات  ی رسم یرغ یک  یزیانگر یے کے ل یوںکے رہائش

 ۔ یںکے عملے سے بات کر Care4Calais یںم ووکس ہال یےل
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 کا نقشہکے مقامات  ESOL بیاور اس کے قر ںیم مبتھیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بارو کی حدود

 کلاسیز کی اقسام 

 رسمی 

 غیر رسمی
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ESOL تفصیل کے ساتھ ٹیبل    

نقشے پر  
 نمبر 

 معلومات  گرید قسم   یک مہیا کردہ پتہ رابطہ  اوقات  فراہم کنندہ 

1 

مورلے کالج،  

  مبتھی ل ںی واٹر لو م

 لرننگ ڈلٹی ا
 )تعلیم بالغاں( 

بجے   10:00 صبح ہفتہ
بجے   13:00سے دوپہر 

  13:30 دوپہر ای  تک 
  16:30بجے سے شام 

  اور بدھ منگلبجے تک، 
بجے سے   10:30 صبح
 بجے تک  13:00دوپہر 

07395336234   
  یا 

Luna.Vythaling
um@morleycol

lege.ac.uk 

Waterloo 
Centre, 61 

Westminster 
Bridge Rd 

London 
SE1 7HT 

شدہ   تصدیق ری غ
ہفتہ   -  یاور رسم

  1 اینٹریکو 
  تصدیق  درجے کے 

  ESOLشدہ 
کورسز۔ منگل/بدھ  

صبح نئے   یک
  لکھنے اور  پڑھنے
  ری غ ے ی کے ل
شدہ   تصدیق

ESOL 

 نٹری کورسز واٹر لو س
صرف ٹرم ٹائم   ںی م

  ںی چلتے ہ کے دوران 
  ادہی ماہ سے ز 15)

  ی عمر کے بچوں ک
  ےی محدود تعداد کے ل

یعنی نگرانی  کریش
 ( دستیاب ہے

   تصدیق کرنا باقی ہے  فار ایکشن انگلش 2

Henry 
Fawcett 

Children's 
Centre, 
Clayton 
Street. 

Kennington, 
SE11 5BZ 

  ،یرسم ری غ
ESOL   گفتگو کا

 کلب

  

3 
  ز، یریلائبر مبتھیل

 مبتھیساؤتھ ل

 ی ریلائبر

سے     10:30 صبح ہفتہ،
 بجے تک   12:30 دوپہر 

southlambethli
brary@lambet

h.gov.uk 

180 South 
Lambeth 

Road, 
London, SW8 

1QP 

کے   نوی ل - یرسم
 ساتھ آن لائن

ESOL - گفتگو  

  

4 

کالج، لز  یمورل

اٹکنسن چلڈرن  

  مبتھیل ںیسنٹر م

)تعلیم   لرننگ  ڈلٹیا

 بالغاں(

 صبح  یجمعرات ک

07396 397 487 
  یا

community@m
orleycollege.ac

.uk 
 یا

lizatkinsoncc@
jsfederation.or

g.uk 

Liz Atkinson 
Children’s 
Centre, 9 

Mostyn Road, 
SW9 6PH 

  -شدہ   تصدیق ری غ
  درجے کے  اینٹری

ESOL 

کورس صرف ٹرم  
چلتا   کے دوران  ٹائم
  ادہ ی ماہ سے ز 6ہے۔ 

  ی عمر کے بچوں ک
  ےی محدود تعداد کے ل

یعنی نگرانی  کریش
 کا انتظام

5 
  لڈیسپرنگ ف

 نٹر ی س یونٹیکم

  صبح  جمعرات، - ری پ 
بجے سے دوپہر   10:00
 بجے تک  12:00

 ایلزیبیتھ روئیز

Christchurch 
Hall, 41 

Union Grove 
SW8 2QG 

   ی رسم ری غ

6 
مورلے کالج،  

 ںیم لیسٹاک و 

 م یبالغ تعل  مبتھیل

کے کچھ  ہ ہفت دوران 
  یک ےکورسز اور ہفت 

  10:00صبح کلاس،  یبڑ
  13:00 بجے سے دوپہر

  13:30 ای بجے تک  
بجے   16:30 بجے سے 

 تک

07395336234 
  یا

Luna.Vythaling
um@morleycol

lege.ac.uk 

Stockwell 
Centre, 1 

Studley Rd, 
London SW4 

6RA 

  تصدیق  - یرسم
  ESOLشدہ 

اینٹری  کورسز 
اور   1 درجہ 

،  2 اینٹری درجہ 
شدہ   تصدیق ری غ

  -  یاور رسم
شدہ   تصدیق

ESOL   کورسز
  1 اینٹری درجہ 

 1لیول  سے

  نٹری س لی سٹاک و
  وبی ٹ  ل ی )سٹاک و
  ںی ( مچھے ی کے پ 
)بچوں کی   کریش

  نگرانی کا انتظام(  
 ہے۔  ںی نہ 

https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://efalondon.org/join-a-class/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:southlambethlibrary@lambeth.gov.uk
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
https://www.morleycollege.ac.uk/courses/subject-areas/community-learning/
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نقشے پر  
 نمبر 

 معلومات  گرید قسم   یک مہیا کردہ پتہ رابطہ  اوقات  فراہم کنندہ 

7 
لو  نی تھری ک
 (KLS) ٹلمنٹی س

  12.30دوپہر جمعرات، 
بجے   2.30بجے سے 

 تک

  

108 Battersea 
High St, 
London 

SW11 3HP 

 کرایہ ادا کیا جاتا ہے  غیر رسمی 

8 
 –ESOL   ے  ب
   نٹری س یٹر

  مختلفجمعرات ) - ری پ 
 (بلی ٹائم ٹ 

 مارگریٹ براون 
07432 738360 

margaret@bay
treecentre.org.

uk 

300 Brixton 
Road, 

London, SW9 
6AE 

 نی خوات  - یرسم
  ESOL ے ی کے ل
 یک پڑھائی
 ری غ ،زی کلاس
  ESOL - یرسم

کلب ان   شنی کنورس
  ےی کے ل وںی لڑک

  یجو سکول ک
جگہوں کا انتظار  

 ں وہ  یکر رہ 

نقل و حرکت   یسماج
کا پروگرام، فلاح و  

  شن،ی بہبود کے س
  ےی کے ل وںی لڑک

  کی سکول کے بعد
  یک وںی اور چھٹ 
  کریش اں،ی سرگرم

یعنی بچوں کی  
  یکوئ نگرانی کا 

 ۔ ںی نہ انتظام 

9 

سب کے   یزیانگر

 کنی| انڈوامر ےیل

 یوجیفیر

  گرنٹسیمائ

  شنیآرگنائز

(IRMO) 

 آن لائین

0207 733 9977 
 یا

ete.info@irmo.
org.uk 

 غیر رسمی   

ESOL  پر   وٹری کمپ
  ب ی کلاسز اور و یمبن 

  ٹی براؤزنگ، انٹرن 
  قےی کو محفوظ طر

سے استعمال کرنے،  
آن لائن فنانس کا  

م کرنے، ہتماا
تلاش   یک ملازمت

اور آن لائن خدمات  
  یٹ  یپر آئ  یتک رسائ 
 ورکشاپس۔ 

10 

  نڈیسکلز ا  یآئ میا

 مبتھیل ںیم ولپمنٹیڈ

)تعلیم  لرننگ  ڈلٹیا

 بالغاں(

جمعہ )کورس پر   - ری پ 
  صبح منحصر ہے(،

  بجے سے دوپہر 9:30
اور   بجے تک  12:00
  دوپہر  بجے سے  12:00
  اور بجے تک  15:00
      شام  بجے سے  15:30
 بجے تک  18:00

020 7501 6450 
 یا

info@micompu
tsolutions.co.u

k 

The Queen, 
47a 

Bellefields 
Road, 

Brixton. SW9 
9UH 

،  E1 ،E2 - یرسم
E3 ،اور   1 لیول
  کی 2 لیول

ESOL ائیپڑھ  
 ائیاور لکھ

یعنی بچوں کی   کریش
  یکوئ نگرانی کا 

بے  ںی نہ انتظام 
لوگوں کے   روزگار
اور کچھ   لیئے

  روزگار والوں کو
   ۔ںی لے سکتے ہ  یبھ

   دوپہر  یجمعرات ک ی ریوبین  سنیلیا 11

 91 Clapham 
High St, 

London SW4 
7DB 

 غیر رسمی 

یعنی بچوں کی   کریش

  یکوئ نگرانی کا 

 بے  ںی نہ انتظام 

12 
  ز، یریلائبر مبتھیل

 ی ریم لائبرلیپہک

بجے   2دوپہر  منگل، 
 بجے تک   4سے 

anewbery52@
gmail.com 

Mary Seacole 
Centre, 91 

Clapham 
High Street. 

London, SW4 
7DB 

  ،یرسم ری غ
ESOL   گفتگو کا

 کلب

یعنی بچوں کی   کریش

  یکوئ نگرانی کا 

 بے  ںی نہ انتظام 

13 
کالج،   مبتھی ل
 پہم ی کل

سے جمعہ، دن کے   ری پ 
 وقت 

customerservi
ces@southban
kcolleges.ac.u

k  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

  سے  16 - یرسم
  یانٹر ی . پر18
L1 

  

https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
https://baytreecentre.org/womens-service/esol/
mailto:مارگریٹ%20براون07432%20738360margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:مارگریٹ%20براون07432%20738360margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:مارگریٹ%20براون07432%20738360margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:مارگریٹ%20براون07432%20738360margaret@baytreecentre.org.uk
mailto:مارگریٹ%20براون07432%20738360margaret@baytreecentre.org.uk
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
http://irmo.org.uk/social-projects-2/english-for-work/
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
https://www.southbankcolleges.ac.uk/courses/esol
mailto:anewbery52@gmail.com
mailto:anewbery52@gmail.com


 

15 

 

نقشے پر  
 نمبر 

 معلومات  گرید قسم   یک مہیا کردہ پتہ رابطہ  اوقات  فراہم کنندہ 

14 
کالج،   مبتھی ل
 پہم ی کل

دن، دن کا وقت،   اہفتے ک
 پر منحصر ہے کورس 

customerservi
ces@southban
kcolleges.ac.u

k  

45 Clapham 
Common 

South Side, 
London SW4 

9BL 

 ںی م L1 - یرسم
 داخلے سے پہلے۔ 

  16سے 14
درخواست دہندگان 

جو سکول   ے ی کے ل
ہم  یپ کل ں،وہ  ںینہ  ںی م
  ی سال بھر ک ںی م

جس کا   یبھرت 
، دن کے  انحصار

وقت، کورس کے  
 ۔ ہے لحاظ سے

15 
کالج،   مبتھی ل

 بریکسٹن 
ہفتے کے دن دوپہر  

  ولی ل یصرف انٹر

customerservi
ces@southban
kcolleges.ac.u

k  

56 Brixton 
Hill, London 

SW2 1QS 

 رسمی
ESOL  پر   وٹری کمپ

 کلاسز یمبن 

16 
کالج،   مبتھی ل

 بریکسٹن 
کے دن دوپہر   ہہفت دواران 

  ولی ل یصرف انٹر

customerservi
ces@southban
kcolleges.ac.u

k  

57 Brixton 
Hill, London 

SW2 1QS 

افراد   بالغ یرسم
، داخلہ  کے لیئے

1 ،L1  اورL2 

  عملی ہنر ریاضی
ESOL   کورسز اور
کورسز کے   مکمل

حصے کے طور پر۔  
کہ  اس کا مطلب ہے 
مالی حیثیت کے  
  یک مطابق داخلے 
  کریش ضرورت ہے، 
یعنی بچوں کی  

  یکوئ نگرانی کا 
 بے ںی نہ انتظام 

17 
Care4Calais 
 )کیئر فار کیلیز(  

 صبح یبدھ ک

Ascension 
Church, 
Balham 

23 Malwood 
Rd, London 
SW12 8EN 

   غیر رسمی 

 بار 4 ںی ہفتہ م لرنینگ انلمیٹیڈ  18

https://forms.gl
e/GDHKWh5N
WxTo1cW36  

Agnes Riley 
Centre, 

Atkins Rd 
SW12 0AH 

  وں کے لیئے خاندان 
کے   کھنےی س
کے   شنوںی س

  ،یرسم ری دوران غ
ESOL   گفتگو
 کے کلب 

ESOL -   آن لائن
اور آمنے سامنے  

ساوتھ وارک اینڈ  )
 ( لیمبتھ

19 
نیو ویژن فار  

 وومن
 صبح یک ری پ 

nighat.khan@
newvision4wo

men.co.uk 

Agnes Riley 
Centre, 

Atkins Rd 
SW12 0AH 

 غیر رسمی 
صرف عورتوں کے  

 لیئے

20 
لرننگ   ڈلٹی ا مبتھیل

 ٹ رائپ لرننگ یا

  -( ی)ابتدائ   1 ول ی ل یانٹر
بدھ اور جمعرات، صبح  

 بجے۔  12بجے تا  10
  -( ی)ابتدائ   2 ول ی ل یانٹر
  10اور منگل، صبح  ری پ 

 بجے۔  12بجے تا 
  ی)پر  3 ول ی ل یانٹر
جمعرات    -( ٹی ڈی انٹرم

بجے   1دوپہر اور جمعہ، 
 بجے تک  3سے 

  -(  ٹی ڈی )انٹرم 1 ولی ل
  6بجے تا  4بدھ، شام 

 بجے۔ 

hello@ripelear
ning.com 

Rosendale 
Community 

Centre, 
London, 

SE24 9DR 

  ںی م L3 ،یرسم
 داخلہ، 

آن لائن   -ملا جُلا  
 طور پر   یاور ذات 

mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
mailto:customerservices@southbankcolleges.ac.uk
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
https://forms.gle/GDHKWh5NWxTo1cW36
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
mailto:nighat.khan@newvision4women.co.uk
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:hello@ripelearning.com
mailto:hello@ripelearning.com
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نقشے پر  
 نمبر 

 معلومات  گرید قسم   یک مہیا کردہ پتہ رابطہ  اوقات  فراہم کنندہ 

  بالکل)  ولی ل یانٹر یپر
صبح  جمعہ،  -( یابتدائ 
  12بجے سے دوپر  10

 بجے تک   

21 

  ز، یریلائبر مبتھیل

 یریلہم لائبر اب

بجے  10:00 صبح   ر، یپ

بجے   12:00سے دوپہر 

 تک  
    

 یرسم ریغ

  

22 

SLRA  

(slra.org.uk)  

 نٹریووڈ لانز س

بجے    10: 30 صبح  منگل، 

بجے   12:00سے دوپہر 

  13:15اور جمعرات،  تک

بجے   14:45  بجے سے

 تک  

0203 490 3443 
or admin@slr-

a.org.uk 

16 Leigham 
Court Rd 

SW16 2PJ  

 یرسم ریغ

  

23 

  ز، یریلائبر مبتھیل

نورووڈ   سٹیو

 ی ریلائبر

  بجے 8تا بجے  6شام   ر، یپ

 تک 
westnorwoodli
brary@lambet

h.gov.uk 

1-5 Norwood 
High Street. 

London, 
SE27 9JX 

 یرسم
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  ز، یریلائبر مبتھیل

 ی ریلائبر تھمیسٹر

سے  بجے 9:30صبح  ر، یپ

اور بدھ،  بجے تک   2دوپہر 

بجے   2بجے سے  10صبح 

 تک 

streathamlibrar
y@lambeth.go

v.uk 

63 Streatham 
High Road, 

London. 
SW16 1PN 

 یرسم
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CARAS کا نیخوات ESOL یبدھ ک  

  یکے ابتدائ نیصبح، خوات

 یجمعہ ک شنیس وٹریکمپ

 صبح 
020 8767 5378 

25 
Blakenham 
Rd, London 
SW17 8NE 

 ESOL ، یرسم ریغ

 گفتگو

کے   نیصرف خوات

یعنی    کریش ، لیئے

 بچوں کی نگرانی

ادا   ہیکرا ، ہے  ابیدست

 جاتا ہے۔  ایک

26 

کالج،   مورلے

  ںیم نٹری س ونگٹنیل

  لرننگ ڈلٹی ا مبتھیل

 )تعلیم بالغاں( 

 07395336234 کے دن  ہہفتدوران 
or  

Luna.Vythaling
um@morleycol

lege.ac.uk 

Lewington 
Centre, 9 
Eugenia 

Road, SE16 
2RU 

صبح  یبدھ ک/منگل

اور  پڑھنےنئے  

کے  لکھنے والوں

 شدہ  تصدیق ریغ ےیل

ESOL 

  ونگٹنیصرف ل کورسز

کے  ٹرم ٹائم  ںیم نٹریس

 ںیچلتے ہ دوران 

 (ںینہکا انتظام   کریش)

27 

کالج،   مورلے

چلڈرن سنٹر   یجوبل

  ڈلٹیا مبتھیل ںیم

)تعلیم   لرننگ

 بالغاں(

 487 397 07395 صبح یک سوموار
or  

community@m
orleycollege.ac

.uk 
or 

lizatkinsoncc@
jsfederation.or

g.uk 

Jubilee 
Children’s 

Centre, Tulse 
Hill, SW2 2JE 

صبح  یبدھ ک/منگل

اور  پڑھنےنئے  

کے  لکھنے والوں

  ریغ ، یرسم ریغ ےیل

 ESOL  شدہ تصدیق

  ونگٹنیصرف ل کورسز

کے  ٹرم ٹائم  ںیم نٹریس

 ںیچلتے ہ دوران 

 (ںینہکا انتظام   کریش)

https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
https://libraries.lambeth.gov.uk/libraries
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:westnorwoodlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
mailto:streathamlibrary@lambeth.gov.uk
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نقشے پر  
 نمبر 

 معلومات  گرید قسم   یک مہیا کردہ پتہ رابطہ  اوقات  فراہم کنندہ 

N/A 

 ںیم چیر مزتھی

  لرننگ ڈلٹی ا مبتھیل

 )تعلیم بالغاں( 

 لائن آن

  Online 

 لائن آن

  

 

http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/
http://www.thamesreach.org.uk/

