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 لا مبیټ 

 لامبیت  د
د کونسل د امن   

  ځایونو خدمات

 .نوي کور ته ښه راغلاست  ناحیې ته او خپل (Lambeth) لامبیت د 

  ناحیه  متنوع او ټول شموله  یو   ریخ سره  تا   ښهاو    ی  قو  ست وایو. موږ د   نو ته د زړه له کومي ښه راغلا  نا  سو او ټولو افغا  موږ تا

دې  ک چې لامبیت ته راځي او د دوی سره په    و څوته به دوام ورکړ  تړ  نکو ملا  ټولو پناه غوښتو   په توګه موږ د  نصل  قویو. د یو  

 .بولي و خپل کور (Lambeth) لیمبیت وکړی اوس  ښۍ احسا دوی د خوڅو تر  ،و کې میشته کیدو کې مرسته کو ناحیه

 

یات  محتو   
 2 ............................................................................................................................................................ ژ ندنه یپ

 3 ............................................................................................................................. ړت  ملا سره  ېدن یشتیا می سو د ب  ستا

 3 ..................................................................................................................... موده  یوال  د ږ د او  ړد ملا ت   ېدنیشتی م ای د ب

 4 ................................................................................................................. م ټی ې دنیشتی ا میوال د ب ډ قو نصل د ک بت ید لام

 4 ................................................................................................................................................ کور  ینو  ېستا س

 5 ................................................................................................... ه کا ر کوي ګنڅم یسک ېدن یشتی ا می والو د ب  ډت د ک ی د لا مب

 5 .................................................................................................................................... ړ لپا ره ما لي ملا ت  وی د کورن

 6 ............................................................................................................................................. ی د ترا نسپورت شبک

 6 ............................................................................................................................................. ۍ اون ړۍ ستا سو لوم

 

 ندنه  ژ یپ
لیت   نتیاوو د وړاندې کولو مسو ماتو او اسا  لکه لیمبیت په خپله سیمه کې د مهمو محلي خد قونصلونه   ا د ه.  د نصل  قومبیت یوه سیمه ییزه اداره یا  لا

   :لري لکه

 

   .ل  ستې چمتو کو  ې او مر  ره مشور   ښښ لپا او تعلیم پو  ، روغتیا ،کور ،ګټو ،موندنې د کار •

  رواني روغتیا خد ئ لکه د ل چمتو کړ   جع کو ره او را  ماتو ته مشو مه روغتیا خد ره متخصص عا تړ لپالا وو د م نګړو اړتیا ځا  د •

 .متونه  مانو خد  او د ماشو  ،ملرنې لنیز پا ټو  یانو د لو  ،متونه

 .ئ  تړ وکړ  سو ملا ستا  ،سو بې کوره شئ که تا •

 .ي  تړ کو  سو ملا  ره ستا لپا م  لنو کې د ادغا سو په محلي ټو  ستا •

 .فاتو څخه پاکه ده  له کثا /  صفاي او  لنه خوند سو ټو  ئ چې ستا لاسه کړ  ئ چې ډاډ تر ره کار وکړ   لپا ې  د د •

 .ي  لیت لر   رنې مسو څا  کونو او ودانیو د  سړ  ،کونو ل لکه پار  پیریا د محلي چا •

 

 

 :ڼې ویب پا

• www.lambeth.gov.uk 

• services-sanctuary-www.lambeth.gov.uk/lambeth 

 

 

څو معنی    لیت هم لري تر  لو مسؤ  رو برخو سره د کار کو  مت له نو  د حکو  نیا بریټااو د  (Home Office)  رت رو وزا  رنیو چا د کو  نصلونه  قو

نانو د   او د افغا (ACRS) عو د بیا میشتیدنې سکیم ن د اتبا ي لکه د افغانستا ې کړ مونه وړاند  والو د بیا میشتیدنې پروګرا ې او د کډ  لرونکي پروژ 

 . (ARAP)  لیسي لو او مرستې پا ځای کو   ی پر ځا

 

ي   مبیت په ښار کې د میشتو کورنیو لپاره خوند  د لا ( Refugee Resettlement Programme) مه والو د بیا میشتیدنې برنا لامبیت د کډد 

خاوند دواړو ته   کور سب کورونه ومومي او د کورنۍ او د  څو منا  لکینو سره کار کوو تر ما کور کو اجنټانو او د  موږ د املا  . ي  کورونه چمتو کو

 . ي  تړ وکړ  ره د کورنیو ملا  لو لپا لۍ کړي او د بشپړ ژوند کو بریا ن یی تړو د کراڅو   ي تر  تړ چمتو کړ ملا متعهده

 

http://www.lambeth.gov.uk/
http://www.lambeth.gov.uk/lambeth-sanctuary-services
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 لامبیت  د
د کونسل د امن   

  ځایونو خدمات

 تړ  ملا  سره سو د بیا میشتیدنې  ستا
  څو ډاډ تر کړي تر سره کار و  (SHP)  ې به د خیریه واحد بې کوره پروژ  نصل  قود لامبیت 

  ،ي چینه چمتو کیږ  سر  متعهدهتړ یوه  ې او ملا والو ته د مشور  لو میشته کډ  ي چې ټو   لاسه کړ

 ي.   که توګه ژوند وکړ  ي او په خپلوا مبیت کې وده وکړ  کولی شي په لا ونو دوی 

 

تاسو سره په  ک چې  ئ څو ومومکونکي   کار  ی کمکی  تخصیص شوڅخه خپل  SHPسو به د  تا

څو    ي تر کو سره کمکرو متخصص خدماتو    او نو  ،ي سته کو  جستر کولو کې مر   ماتو را سو سره به د اصلي ګټو او خد  ي او تا  اونۍ کې لیدنه کو

 :   ي  ند همن  یوازی دغه شیاي مګر  مل د  شان   ی شیا به لاندتړ کې  ې ملا   ده پ  .ي  تړ وکړ لا ینې م سو روغتیا او هوسا  ستا

 

 ویشلو کې مرسته.   (BRP)د رارسیدو وروسته د بایومتریک استوګنې جوازونو   •

 . لګي ې ټو   او د سواد زده کړ ،انګلیسي ژبه ،ره لپا یان لو او  ، ل جستر کو را  ونځیو سره  د محلي ښو  •

 . ن کې ګډو قاتو  ملا ( Job Centre Plus)کز   ره د ځایی کار مر د ګټې ارزونې لپا •

 . ل   جستر کو نکو سره را  ماتو چمتو کو  یی خد  او نورو روغتیا GPي طبي اړتیاو سره سم د ځایی   ل شو  د پیژند •

 . ل  ره ورکو او مشو  ل  جع کو   سب وي را  ماتو ته چې منا ماتو او متخصص خد سبو رواني روغتیا خد د منا •

 . تړ  ره ملا ې ته د لاسرسي لپا  او زده کړ ،روزنې ،موندنې د کار •

 

 :ضیحات  تو SHP د

 8411 509 0204دفتر شمیره:  SHP د •

   Bondway, London, SW8 1SJ 55پته:  SHP د •

   ې  بجو پور  5 ښام  ما  بجو څخه تر 9د سهار  ،جمعه تروختونه: دوشنبه   لیت دفتر د فعا د  SHP د •

 

 

 موده   والی  اوږدد تړ لا م د  د بیا میشتیدنې
  ملا ره لپا ( میاشتو 36)له   کا 3ې   د نږدل کوۍ   انتقاسو د خپل نوي کور ته  هغه نیټې څخه چې تا تړ د  سو ملا به ستا SHP او نصل  قو بیتد لام

تړ   ملا SHPسو به خپل د   تا ،یان کې شتو په جر میا 12د لومړیو  . ئ  سته وکړ سو سره مر  تالو کی س ی په ځای کو   د بیا ځاڅو  ئ تر   تړ وکړ

 . ي  چینه و  اصلي سرسو د اړیکې  ئ چې ستا  ولر  کوونکی کار

 

SHP  ي  شو جوړره    تړ لپا ي اړتیاو او بیا میشتیدنې ملا سو د انفراد   ن جوړ کړي چې ستا تړ پلا ملا مکمل ره د  جرینو کورنۍ لپا به د هرې مها  

   :  کارونه وکړیی  تر څو لاند  ی   وکړسو سره کار    تا چی  ې  د داي موخې   کلید  SHPاو  لامبیت شتو کې د   میا 12ې لومړیو  د ه . پ ده

 

  ی خبر  باندنورو ژبو  چی ره  لپا نو هغه کسای  د سونه  در  ژبی انګلیسيچی  ې  له لار  کورسونو  ESOLد کول  ته وده ور ژبی انګلیسي •

 . ی  ی کو 

 تړ وکړئ.   ملاسو  تا سره  ته لاسرسي لپا GPجی پی    ماتو، او غتیا خد رواني رو ،ن داکټرا ښونو   ماتو لکه غا ینې خد  او هوسا غتیا د رو  •

 . ګه  تو  پهسیدونکی  یه کونکي او د لیمبیت او  د کراندی پوه شئ   بالیتونه  څو خپل حقونه او مسؤ سو ملاتړ وکړئ تر  تاس •

 . ئک ش  کی خپلوا  (ګټې)  یجی بود مه  او عا ،روزنې  ، ې دند  ئ چې  تړ وکړ سو ملا تاس •

سو وکولی    څو تا ئ تر تړ وکړ  ملا  سو  کی ستاماتو  او د نورو متخصص خد ئ  تړ وکړ  سو ملا تاسره   د ګټو سیسټم ته د تګ او پوهیدو لپا •

 . ئ شک   تلونکي کې خپلوا  شئ په را

 

ملاتړ کار کونکي   SHPسو د  مینځته کړئ او نور به تا  را ګه  تو  په خپلواکهبه   رت او تجر  ماتو کې د لاسرسي مها سو به خد  تا  ،شتو کې  میا 12په 

یح یې کړئ چې بیا   سو د بیا میشتیدنې په اړه بحث وکړي او تشر   څو ستا  ي تر  سو سره لیدنه وکړ  ستاشتو کې   میا 12په ی به  دو  . نلري ته اړتیا و 

   .ي  څه پیښیږ

 

 

 

 

 

 

د بې کورو 

کسانو لپاره 

   انفرادي پروژه
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ملاتړ کار   SHP سو به د خپل   تا .ي  حله کې و  مر  ٬ نزولی  ٬ تړ په  سو کورنۍ به د بیا میشتیدنې ملا  سو او ستا  تا ،شتو کې  میا 36 تر  12په 

ن   به د تلیفو تونه  ملاقا کل شوې  سو ټا ستا . کړی خت تنظیم و  تیلیفونیسره  SHP ن له لارې د  ئ د تلیفو سو اړتیا لر  تا .ئ لرکونکي تخصیص ونه 

 . ه شي سر  دفتر کې تر  SHPیا 

 

  ی او تاسو ته تو   ی وکړ  سو سره خبر  ن په اړه ستا  پلاڅو د بیا میشتیدنې    ي تر  سو سره وګور   به ستا  SHPاو    نصل   قو  تی ب م  لا  ،شتو  میا  36په  

کولی شئ دوی ته    هم و   سو به لا   او تا  ، ي  مات شتون لر  ی د ملاتړ خد   کې ډیر  لمبیتپه    . تړ پای ته رسیږي  ملاد بیا میشتیدنې  ضیح در کړی چی  

مات    ي خد  چینې کتابچه کې یو څو کلید  سر  په خپلموږ    .ئ   ته ورسیږ  ماتو  خدی    د  هخپل په  ئ چې   مومئ او اوس به تجربه او پوهه ولر  لاسرسی و

 . م شی تمال چې ممکن ګټور  لیست کړ 

 

 

 بیا میشتیدنې ټیم وال د کډ  نصل د  قو میبت د لا

 لخوا مدیرمدیر د کډوال بیا میشتیدنې ډلې  ،(Ed Waters) ز واټر  یډا د م  د بیا میشتیدنې پروګرا یت مب  د لا

  د یوې ډلې په تو  . کار کوی سره نږدې  افسر د کډوال بیا میشتیدنې  جیسیکا جورجیوځوک چی  یت کیژی  

  لاسه کړ د مرستې سم کچه تر ی او پخوانی کورنی  نو ی چی   کړلاسه   څو ډاډ تر ر کوي تر  ی کا دو  ،ګه

دوی په نوي کور او ټولنه کې د خوندیتوب او ښه راغلاست  ماتو ته لاسرسی لری او  موجوده خد  ،ي

 . احساس کوي

 

ښه   نوی کورو ته ته جرینو کورنیو   څو مها تر ی   وکړ ر   سره کا واو اجنټان وندانو   خا د ملکیتونو  دنده دا ده چیي  د بیا میشتیدنې ټیمونو کلیدیت د لامب 

  لاند  نیو سره ینو کور  ایډ او جیس د مهاجر . ټړ وکړی  سره ملا یه کوونکو سره د دوی د کور اړتیا او کراوندانو   خا د ملکیتو او   وایی غلاست و  را

 :ي  تړ کو  ملای 

 

 تل  سا  ن تړو  یه کراد د دوی  •

 . تړ  ملاره  والو کورنیو لپا د کډ  اړه رونو په  تنې کا میم او سا  د تر •

 . ب  منځ منځګړیتو وندانو تر  یه کوونکو او د کور خا د کرا •

 . مسؤلیتونه او حقونه وپیژنيخپل ګه دوی  د کرایه کونکي په تو •

 . کړي ل ژوند و  ک ډو  تلونکي کې په خپلوا ی په را څو دو   ته وده ورکړئ تر پوهه د دوی باور او  •

 

ګران به د کورنیو سره نږدې کار   متخصص کار تړ کونکي  ۍ لیکې ملا څخه د لومړ   (Single Homeless Project)  ې د واحد بې کوره پروژ 

  سته وکړي لکه په وخت د کرا لو کې مر  څو د کور مسلو حل کو ي تر تړ وکړ  ملا نصل  قومبیت   ي او د لا  تړ چمتو کړ ملا  مکملڅو   ي تر وکړ

 . میم وې او تر  اسانتیا ،یې تادیه

 

 ضیحات:  والو د بیا میشتیدنې ټیم تو   د لامبیت د کډ 

 کز  مر ب   عتونو ځوا  سا 48د اونۍ په ورځو کې د   - refugeeresettlement@lambeth.gov.uk لیک:  یښنا بر •

 ی   و پوربج 5ماسپښین  تربجو  9د سهار  ،جمعه تر د پرانستلو وختونه: دوشنبه  •

 Civic Centre, 6 Brixton Hill, London SW2 1EG ن پته: لند •

 

 ی کور  نو  سې  ستا
 :ه  د معنی ی  لاند دا په  . کاروئ  یه کونکي په څیر و نښت سره د کرا  کور په دری  سو باید خپل نو  تا

 

 تل  ک سا  ل ډول پا خپل کور په معقو  •

 ئ   سو یې لر ب چیکونه چې تا یلو خوندیتو د بریښنایی وسا •

 لت کې  سب حا  تل په منا غونو یا بهر سیمو سا د با •

 ي  سته وکړ  څخه مخنیوي کې مر  (پوپنک )څو د کنډیشن او مولډ   سو کور ښه هوا لري تر  لاسه کړئ چې ستا ډاډ تر •

 ل   بدلو ۍ  ټ د الارم بیټر  تنه لکه د څراغ یا د سګر لږ سا  •

 . ئ   دیه کړ تا ،اوبه /  ق  بر ګاز/  لکه خپل کرایه په خپل وخت تادیه کړئ او خپل بیلونه  •
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سو، ستاسو کورنۍ یا    ره چې ستا ن لپا تاسو ممکن د هر هغه زیا  .راپور ورکړئ  زیانڅاپي   لک ته د ترمیم او نا سو باید ژر تر ژره خپل ما تا

 . ل یاست  کولو مسؤ  ستاسو میلمنو لخوا رامینځته شوي د پیسو ور

 

ره کار    ک چې د دوی لپا  لک یا څو ئ که چیرې د کور ما  زه ورکړ  سب وخت کې خپل کور ته د لاسرسي اجا سو باید په منا تا

خت    که و .ست   عتونو د تفتیش لیکلی خبرتیا مستحق یا سا  24سو لږ تر لږه د  تا . ي  ینه کړ  لت معا  غواړي د ملکیت حاي  کو

  میا 6 تر 3به د  نصل قولک په څیر، د لیمبیت    سو د کور ما ستا  .ئ  یز کړ  یو ښه وخت وړاند لی شئ سو کو  سب نه وي تا منا

 . ي  کړ سره   ینه تر شتو وقفو کې د ملکیت معا

 

ي   لک سره د خبرو اترو او ستاسو په نو  سو د کور ما دلته ستا (Single Homeless Project)ژه   او واحد بې کوره پرو  نصل قو مبیت  د لا

یا   ،ئ  اړتیا لرماتو ته  ست چې کوم اقدا   ډاډه نه یا او یا که تاسو کومه پوښتنه لرئ . ره دي تړ لپا  سو ملا  لو کې ستا کور کې په آرامۍ سره ژوند کو 

 . نیسئ کړئ دا موږ سره اړیکه و  باني و  مهر ، س نه کوئ یتوب احسا  په خپل کور کې د خوند

 

 

 ر کوي  والو د بیا میشتیدنې سکیم څنګه کا مبیت د کډ   د لا

  کړي چې بیا میشته شوي کور ور  ن تړو  یه کرا (ترجیح په توګه اوږد )شتو   میا 12ښتنه کوي چې د  لکینو څخه غو  له ما  کورد  نصل  قود لامبیت 

ي او   ت د کورنیو تر رسیدو دمخه بحث کیږ لو تړونونو جزئیا یه کو  د کرا .ي  ثباته پیل چمتو کړ  ي ژوند ته یو با  مبیت کې د دوی نو نیو ته به په لا

 . ي  یه لاسلیک کیږ والۍ کورنۍ د رسیدو په ورځ کرا د کډ

ې    ی چې د کور مالک به یواز  دې معنی ده نرخ پ  LHA د  .ي   کول کیږ نرخ پورې کرایه ور  (LHA) الاؤنسؤسنګ   لکینو ته د محلي ها د کور ما

یه کونکي    ل کرا   ټو . ي  دا اندازه د ملکیت د خونو د شمیر له مخې ټاکل کیږ . ي  ې چارج کړ  ر پور ي مقدا   کل شو یې ټا سو په سیمه کې د کرا ستا

   .ي  یه ورکو  ر کرا مقدا  به مشا ورته یا   ،خ نر LHA زې سره د  نو / کور اندا په ورته سیمه کې د ورته شمیر خو 

څو د هغې خوندیتوب او مناسبیت    ي تر  شي د ملکیت څخه لیدنه کو  ګنې افسر مخکې له دې چې کورنۍ را  والو د بیا میشتیدنې د هستو  د کډ  ،جیس

  ره   لو لپا  سره کو  وندانو څخه د وړو بدلونونو د تر   له خا   کور موږ به د    ، ي  مسلې ولروې یا د خوځښت    ې یوه کورنۍ طبي اړتیا  که چیر   . ي   وګور 

لاسه کړو چې    موږ به ډاډ تر  . شي  مخه په تفصیل سره بحث و   ن لاسلیک کیدو د   لو تړو  یه کو   ښتنه وکړو. دا به د کرا   زې غو  د اجا  ( لکه دستګاه)

 . ی  مخه چمتو شو رسیدو د ملکیت د کورنۍ له را 

 

 تړ   لي ملا ره ما  کورنیو لپاد 
لو   ره غوښتنه کو  سو سره د کار په لټه کې او د ګټو لپا تړ کونکی به تا سو ملا کې ستا  (Single Homeless Project)په واحد بې کوره پروژه 

شتنۍ   د حکومت لخوا میا بریټانیایټ د  یونیورسل کریډ . سو ټیټ عاید لرئ  یټ که تاسو کار نه کوئ یا که تا لکه یونیورسل کریډ ،ي کې مرسته وکړ 

سو یې وړ یاست د شخصي   د ګټو نورې بېلګې چې تا .ي  سته کو  خواړه او سفر کې مر  ، سو سره د لګښتونو لکه د ژوند لګښتونه دیه ده چې تا تا

   .ي   شوم ګټې د یا د ما  /  ( اوPIPدیه ) کۍ تا  خپلوا

  دا د لامبیت کو .ره هم وړ یاست  ( لپاDHPري کور ګټې )  سو ممکن د اختیا  تا ،ره تړ لپا سو د ملا ره ستا میشتیدنې لپال کې د بیا   ي کا په لومړ 

دا ګټه هغه څه نه دي چې د   . ي  سته کو لو کې مر  دیه کو  سو د کرایې تا سو سره ستا تړ دی چې تا لي ملا في ما ي او اضا  نسل لخوا تادیه کیږ

سو به په خپل    ي تا  ئ ځکه چې تمه کیږ لاسه کړ  ې اعظمي تر ل پور  نو تاسو به دا تر یو کا  ،سو وړ یاست که تا . ي  ه تکیه وکړ ر ې لپا اوږدې مود 

 . ۍ  وموند ل کې د نیم وخت یا بشپړ وخت کار کې   ي کا  لومړ

 :ن لري   شتولاند ی شیان لپا ره هم تړ  ملا

 

 . ي  ې و پور  100د پوښښ لګښت به تر £  .ښوونځي یونیفورمره چې ښوونځي ته ځي د  شوم لپا  د هر ما •

 . ي  یجه چمتو کیږ چنۍ بود ټ کو   تونو له لارې د ټرانسپور د اویسټر کار  •

 . ي  لو کې مرسته کو  کو  ی پر ځای   ځااونیو کې د   2سو په لومړیو  سو سره ستا  کیټ واؤچر چې تا پر مار یو ځایی سو •

تاسو پکې ژوند   او ي  ي کړ   سو اوسنۍ کور خوند څو ستا کول کیږي تر ور  پیشکیمخه /  تشویق / کرایه دلک ته یو  سو د کور ما  ستا •

 . ئ  وکړ
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 لا مبیټ 

 لامبیت  د
د کونسل د امن   

  ځایونو خدمات

تړ سره   ې ملا   سو د واحد بې کوره پروژ  ید ژر تر ژره ستا دا با  ،ی لت د  ئ او دا یو اضطراري حا ستې ته اړتیا لر  لي مر  سو هر ډول ما  که تا

 . ې وشي خبر

 

  د ما . لي پلوه خپلواک شي څو له ما  ي تر تړ وکړ ی ملا څو د دو  ي تر ر کول د  ي هدف د ټولو بیا میشته کورنیو سره کا  کلید SHPs مبیت او د لا

لو   وخت یا بشپړ وخت کار کو هنیمل کې د  ي کا  لو په لومړ سو به په لامبیت کې د ژوند کو   تا .ي  ل د   ره کار کو  ټولو اغیزمنه لا کۍ تر لي خپلوا 

 . ئ  تړ وکړ  ره ملا لپا

 

  

 شبکی نسپورت  د ترا 

  په ، په مجموع کې . ی  صل د  بس او ریل لینکونو سره ښه و ، ې تې برخې ته د ځمکې لاند لامبیت د ښار پا

یا 'ټیوب'،   ،ن د ځمکې لاندې ل د لند شمو ه  ي پ  ن لر  څخه ډیر د ریل سټیشنونه شتو   23کې له  با رو

 : ي  د لاندی راغلی ي ریل سټیشنونه   یو څو کلید .سټیشنونه

• Vauxhall، Stockwell او Brixton ي  ښه کې د   ټیوب سټیشنونه د ویکتوریا په کر. 

• Clapham North ،Clapham Common ، Oval  او Kennington لي کرښه کې   په شما

 .دي

 . ی  ل د بیکرلو په لیکه کې د  د لیمبیت شما •

 . ي  ن په ځمکه کې د  ک د لند  سورت سړ   څه او وانډ  کلفام عالي کود  •

  ی مختلف ټیوب لاینونه او همدا  دا ډیر  . هم په لامبیت کې دی  ،ی  کز د   رت مر   ټولو لوی ترانسپو   ن تر   چې د انګلستا  ،د واټرلو سټیشن •

 . ل هم ملي ریل سټیشنونه لري   ووکساکسټن او  بری  .یل سره وصلوي  ن سو ن د انګلستا  ي چې لند   رنګه د ریل لینکونه لر

   . ي  ی ته ورسو ن کې هر ځا  سو ته په لیمبیت او نور په لند   ن لري چې تا یه شبکه هم شتو لته د بسونو یوه لو د •

 

 سو لومړۍ اونۍ  ستا

  لی شو نو مهرباني و چې موږ یې کو سته وکړو  ره کې مر  سو سره په غوره لا   ړو ستا موږ غوا .ست   لاست یا ته ډیر ښه راغ با رو  سو د لامبیت تا

مند به   تړ یو کار د ملا  ( Single Homeless Project)واحد بې کوره پروژه  سو د   ستا . ښتنې په اړه مه هیروئ کړئ له موږ څخه د کومې پو

ی    دو .ئ  سو لامبیت ته ورسیږ  چې تاسو ته معرفي شي   چینه وي او په هغه ورځ به تا  س اصلي سر  سو د تما ره ستا  سو د سمدستي اندیښنو لپا ستا

 . ی  معلومات ورکړ زه  تاته  نصل  قو د لیمبیت  ،کې با رو  په  لت حاسو د بیا میشتیدنې   به ستا

 :  کړي ونو کی   ی شیا په لاندتړ  سو ملا کونکی به ستا سو ملاتړ کار ستا

 ئ  وګرځو ته مو سیمه ایزه سیمه  •

 ئ  بریښنا او اوبه تنظیم کړ  ،ګازلیه،   ما نصل  قو وې لکه د   ټولې اسانتیا •

 . ئ  کړ  سته  مر کی ماتو  یی خد لګیو، روغتیا ټو ESOL د  ،ماتو لکه د کار مرکز سو د متخصص خد تا •

 . ي  سته کو سو سره مر   کولو او د روغتیا ابتدایي ارزونې لپاره ستا راجسترسره د  GP د غاښونو ډاکټر، •

 تړ پلان جوړ کړئ  ره یو مفصل ملا ستې لپا مبیت کې د بیا میشتیدنې سره د مر  سو یې غواړئ په لا د هغو اهدافو سره چې تا •

  مات تر په اړه تازه معلو تړ ی د ملا کې میشته کورنیو سره د دو با رو  څو په ي تر سره لیدنه کو  SHP اونیو کې د 2په هرو  قونصلد لیمبیت 

او   ی  وکړ مهرباني وکړئ له پوښتنې  ،ئ څه ته اړتیا لر  ره هر ستې لپا  سو سره د مر ستاي کور کې میشته کیدو کې   سو په خپل نو  لاسه کړي. که تا

 . ړۍکواحساس  آرامتاسو په کور کې  تر څو موږ به هغه څه وکړو چې موږ یې کولی شو 

 �� ! غلاست  مبیت ته ښه را لا


