
مجرموں سے نقصان کو کم کرنا

بچے اور نوجوان

ماہرانہ معاونت

مل کر کام کرنا
1 رہائشین برادریاں، خیراتی ادارے، کاروباری ادارے، قانونی ادارے اور دیگر اسٹیک ہولڈرز 

مساوی شراکت داری میں کام کرتے ہیں۔

2 شراکت داری اورکمیونٹی کےآرپارخدمات میں پیشہ ورافراد: بدسلوکی کو پہچانیں، صدمے کے 
اثرات کو سمجھیں، وی اے ڈبلیو جی کی مختلف شکلوں کے درمیان روابط بنائیں؛ خطرے 

کی متحرک نوعیت کو سمجھیں؛ غیراہم بنائے گئے گروہوں کو درپیش مخصوص خطرات کو 
سمجھیں؛ انکشافات کے لئے مناسب جواب فراہم کریں؛ جانیں کہ متاثرین اور زندہ بچ جانے 

والوں، ان کے بچوں اور مجرموں کے لئے کیا مدد دستیاب ہے؛ متاثرین اور زندہ بچ جانے والوں 
کو محفوظ رکھنے کو ترجیح دیں۔

3 �ہم اچھےطریقہ کار کی شناخت کرتےہیں اوراُسُے فروغ دیتے ہیں اور غور و فکر کرنے اور 
سیکھنے کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں.

1 	تمام متاثرین اور زندہ بچ جانے والے افراد جانتے ہیں کہ اپنی انفرادی 
ضروریات اور شناخت کی بنیاد پر مدد کے لئے کہاں جانا ہے۔

2 وی اے ڈبلیو جی کی تمام اقسام کے متاثرین اور بچ جانے والے افراد 
جانتے ہیں کہ ان پر یقین کیا جائے گا اور انہیں مفت ، آزاد ، غیر فیصلہ 

کن اور رازدارانہ مدد فراہم کی جائے گی۔

3 کسی بحران کے بعد حمایت نہیں رکتی۔

4 اُنُ رہائشیوں کے زندہ تجربات جو دیگر عدم مساوات کی وجہ سے زیادہ 
خطرے میں جانے جاتے ہیں مرکزی حیثیت رکھتے ہیں۔

کمیونٹی کا ردعمل

1 لیمبیتھ کے تمام بچے اور نوجوان رضامندی اور صحت 
مند تعلقات کو سمجھتے ہیں اور وی اے ڈبلیو جی کی تمام 

شکلوں سے محفوظ ہیں۔

2 وہ بچے اور نوجوان جو وی اے ڈبلیو جی کی کسی بھی 
شکل کا تجربہ کر چکے ہیں یا متاثر ہوئے ہیں انہیں 

بدسلوکی سے محفوظ صحت یابی اور مثبت زندگی گزارنے 
کے لئے ماہرانہ معاونت تک رسائی حاصل ہے۔

3 لیمبیتھ میں بچوں اور نوجوانوں کے ساتھ کام کرنے والے 
وی اے ڈبلیو جی ، استحصال اور بدسلوکی کی حرکیات کی 

شناخت کرسکتے ہیں ، اور اپنی انفرادی ضروریات اور 
شناخت کی بنیاد پر تیزی سے اور مناسب جواب دے سکتے 

ہیں۔

4  ایسی جگہیں جہاں بچوں اور نوجوانوں کو ان کے خاندانوں 
)جیسا کہ اسکولوں، پارکوں، نقل و حمل کے مراکز، پڑوس 

اور آن لائن( سے باہر نقصان کا سامنا کرنا پڑتا ہے، کی 
شناخت کی جاتی ہے اوراُنُہیں محفوظ بنایا جاتا ہے.

5 وی اے ڈبلیو جی کے بارے میں بچوں اور نوجوانوں کے 
تجربات کے اثرات کو وسیع تر تشدد، ساختی عدم مساوات 

اور امتیازی سلوک کے تناظر میں سمجھا جاتا ہے۔ مداخلتیں 
ثقافتی طور پر مناسب ہیں اور صدمے کو کم سے کم کرنے 

اور تمام بچوں اور نوجوانوں کو خوش اور صحت مند 
زندگی گزارنے کی اجازت دیتی ہے.

مجرموں کے اہداف / طویل مدتی نتائج سے نقصان کو کم کرنا:

1 مجرموں کے رویے )اور ان کے رویے کی وجوہات( کو چیلنج کیا جاتا 
ہے اور ان کا احتساب کیا جاتا ہے۔

2 �مجرموں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ مدد تک رسائی حاصل 
کریں تاکہ انہیں پہلے دستیاب موقع پر اپنےبدسلوکی کےرویے کو 

پہچاننے، اُسُ کی طرف توجہ دینےاور اُسُے روکنے میں مدد مل سکے۔. 
یہ جوابات صنفی طور پر جوابدہ، صدمے سے آگاہ اور ثقافتی طورپر 

مناسب ہوں گے۔

3 �جب مجرم مدد تک رسائی حاصل کرتے ہیں، یا خدمات سے رابطہ کرتے 
ہیں، پیشہ ور افراد کے پاس مناسب طریقے سے جواب دینے کے لئے 

علم اور مہارت موجود ہے.

4 جہاں مناسب ہو، مجرموں کے خلاف 
مقدمہ چلایا جاتا ہے اور متاثرین اور 
بچ جانے والوں کی حفاظت کے لئے 

فوجداری اور شہری اختیارات کا پورا 
سلسلہ استعمال کیا جاتا ہے، اور بدسلوکی 

کا سامنا کرنے والوں کو ان نظاموں پر 
اعتماد ہوتا ہے.

5 کمیونٹیز کو وی اے ڈبلیو جی کے بارے 
میں شعور اجاگر کرنے، صحت مند 
تعلقات کا ماڈل بنانے، اور نقصان دہ 

رویوں کو چیلنج کرنے کے لئے معاونت 
یافتہ اور بااختیار بنایا جاتا ہے جو 

بدسلوکی کے رویے کا سبب بنتے ہیں۔

6 خدمات مجرم کو درپیش اضافی 
زدپذیریوں، جن کا مُُجرم تجربہ کرسکتا 
ہے، کو سمجھتی ہیں اور ان کا جواب 

دیتی ہیں جبکہ یہ واضح رہتا ہے کہ تشدد 
اور بدسلوکی ہمیشہ ایک انتخاب ہوتےہیں
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خواتین اور لڑکیوں کے خلاف تشدد 
کےسلسلےمیں ہماری تیسری )وی اے ڈبلیو 
جی( حکمت عملی 27-2021 اکتوبر 2021 
میں شائع ہوئی تھی۔ یہ ہمارے وژن کو بیان 

کرتی ہے کہ لیمبیتھ ایک ایسی بارو ہے جہاں 
ہر کوئی صنفی بنیاد پر تشدد سے محفوظ ہے 
اور یہ 2030 تک لیمبیتھ کو لندن کے محفوظ 

ترین باروز میں سے ایک بنانے کے 
ہمارے بارو پلان کے عزائم کی حمایت 

کرتا ہے۔ 

ہم جانتے ہیں کہ گھریلو تشدد، 
خواتین کے ختنے/ کٹائی، جبری 
شادی، نام نہاد 'غیرت' پر مبنی 
تشدد، جنسی استحصال، جنسی 
تشدد، تعاقب اور ہراسانی غیر 

متناسب طور پر خواتین اور لڑکیوں 
کو متاثر کرتے ہیں اور عام طور پر 

ان کا ارتکاب مردوں کی طرف سے کیا 
جاتا ہے، لیکن کسی بھی صنف کے لوگ 

اس نوعیت کے استحصال کا سامنا کرسکتے 
ہیں اور اس کے نتائج ہر ایک کو متاثر کرتے 
ہیں. اس حکمت عملی میں لیمبیتھ کی کلیدی 

ترجیحات، اہداف اور وعدوں کو تنظیموں اور 
رہائشیوں کی شراکت کے طور پر بیان کیا گیا 
ہے تاکہ تشدد اور بدسلوکی کی ان تمام اقسام 

کی روک تھام کی جاسکے اور ان سے نمٹا جا 
سکے۔

2 لیمبیتھ کے رہائشی اور برادریاں وی اے ڈبلیو 
جی کی تمام اقسام سے واقف ہیں ، وہ جانتے 
ہیں کہ بدسلوکی کو کیسے پہچانا جائے ، اور 

اگر وہ وی اے ڈبلیو جی کا سامنا کر رہے ہیں 
یا خاندان کے کسی رکن ، دوست ، پڑوسی ، 

یا ساتھی کی مدد کر رہے ہیں تو معلومات اور 
مشورہ کہاں تلاش کرنا ہے۔

1 ہر طرح کی عدم مساوات اور 
امتیازی سلوک، بشمول عورت دشمنی 

کو ہر موقع پر چیلنج کیا جاتا ہے۔

3 لیمبیتھ میں ہر کوئی جانتا ہے کہ 
تشدد اور بدسلوکی ناگزیر نہیں ہیں۔

4 ہماری عوامی جگہیں محفوظ ہیں تاکہ 
خواتین، لڑکیاں اور صنف کے مطابق 

نہ رہنے والے باشندے ہراسانی، تشدد یا 
بدسلوکی کے خوف کے بغیر ہماری گلیوں، 

پارکوں، ٹرانسپورٹ مراکز، مہمان نوازی 
اور خریداری کے مراکز کے ذریعے 
آزادانہ طور پر نقل و حرکت کرسکیں۔

حکمت عملی کا خلاصہ
لیمبیتھ کو محفوظ بنا دیا گیا - وی اے ڈبلیو جی



سالانہ ایکشن پلان شراکت داری کو ذہن میں رکھتے 
ہوئے تیار کیے جاتے ہیں اور ان اہم اقدامات کا خاکہ 

پیش کرتے ہیں جو شراکت داری کے اندر مختلف 
ایجنسیاں لیمبیتھ میں خواتین اور لڑکیوں کے خلاف 
تشدد سے نمٹنے کے لئے فراہم کریں گی۔ ہمارے 
پہلے سال کے ایکشن پلان نے کام کرنے کے اس 

نئے طریقے کے لئے ضروری بنیادوں اور اقدامات 
اور اثرات کے اقدامات کو تیار کرنے پر توجہ 

مرکوز کی.

ہم ہر عمل پر اپنی پیشرفت کی نشاندہی کرنے کے 
لئے ایک معیاری رنگ کوڈڈ سسٹم استعمال کرتے 

ہیں۔

ایکشن پلان

مل کر کام کرنا
وی اے ڈبلیو جی چیمپیئنز - کمیونٹی گروپوں، خیراتی اداروں، ایجنسیوں، 

کاروباروں اور مذہبی تنظیموں سے رہائشیوں اور پیشہ ور افراد کو تربیت اور 
اعلی' مہارت دیں.

شراکت داری کے آرپار عملے کی شرکت میں اضافہ کریں۔

تربیت اور معلومات کے وسائل کے ایک محفوظ سلسلے تک محفوظ رسائی.

وسیع تر شرکت کے ساتھ کام کرتے ہوئے شراکت داری کو بہتر بنائیں۔

شراکت داری بھر میں تنظیموں کی حوصلہ افزائی کریں کہ وہ وائٹ ربن کی 
توثیق حاصل کریں اور حاصل کریں۔

معلومات کے تبادلے، ٹریکنگ اور حفاظت کو بہتر بنائیں.

جنسی استحصال اور نقصان کے پینل )ایس ای ایچ پی( کو ترقی دیں تاکہ 
جنسی استحصال کے خطرے سے دوچار افراد اور ان کی معاونت کرنے والے 

پریکٹشنرز کی ضروریات کو بہتر طریقے سے پورا کیا جاسکے۔

کمیونٹی کا ردعمل
کمیونٹی کی شمولیت کا پلان تیار کریں اور اس بات کو یقینی 
بنائیں کہ یہ وسیع تر شراکت داری کے مواصلاتی منصوبوں 

کے ساتھ ہم آہنگ ہو۔

ترقی اور قیام پینلزکےساتھ بچ جانے والوں پینلز کو مقامی 
متاثرین اور زندہ بچ جانے والوں کے ساتھ مشاورت اور شمولیت 

کے نتائج سے آگاہ کیا جائے۔

تجربے کےلحاظ سے ماہر پینلزکےساتھ بچ جانے والوں کا ایک 
فورم بنانےکےلئے، مداخلت کو شکل دینے کے لئے وی اے 
ڈبلیو جی کے زندہ تجربے والے افراد کو اکٹھا کرتےہوئے۔

ہمارے سیفر اسٹریٹس پبلک اسپیسز پروگرام کوڈیلیورکرنا 
اوراُسُ کا جائزہ لینا۔

ویمنز نائٹ سیفٹی چارٹر اور نائٹ ٹائم اور نائٹ ٹائم اکانومی 
سیریس وائلنس سےمتعلق غورطلب باتوں کےمطابق عورتوں 

اور لڑکیوں کےتحفظ کوبہتربنانا۔

بچے اور نوجوان
وی اے ڈبلیو جی بچوں اور نوجوانوں کی شمولیت کا منصوبہ تیار کرنا 

اور اس بات کو یقینی بنانا کہ لیمبیتھ کی آبادیاتی نمائندگی کی عکاسی کرنے 
والے تمام نوجوان شامل ہوں۔

عوامی علاقوں میں حفاظت میں اضافہ جہاں بچوں اور نوجوانوں کو اپنے 
خاندانوں سے باہر )جیسے اسکولوں، پارکوں، نقل و حمل کے مراکز، 

پڑوس اور آن لائن( نقصان کا سامنا کرنا پڑتا ہے.

بچوں کی طرف سے وی اے ڈبلیوجی کا مشاہدہ کرنےاورتجربہ 
کرنےکےحوالے سے لیمبیتھ سیف گارڈنگ چلڈرن پارٹنرشپ )ایل ایس 
سی پی( آڈٹس اورجائزوں میں شرکت کریں لیمبیتھ میں بین۔ایجنسی کام 
کرنےکوبہتربنانےاورلیمبیتھ میں بچوں کی بہبود کو بہترطورپرمحفوظ 

رکھنےاوراُسُے فروغ دینےکےلئے۔

خصوصی معاونت کو یقینی بنائیں ، بشمول وکالت، مشاورت اورمعالجاتی 
کام کے، کہ وہ تمام عمروں کےبچوں اورنوجوان افراد کو مہیا کی جائے 

جو وی اےڈبلیو جی ک تجربہ کرنےسے متاثر ہوئےہیں۔

کاؤنٹی لائنز اور مجرمانہ استحصال میں ملوث لڑکیوں اور نوجوان خواتین 
کے ملوث ہونےکی حد اور اُسُ کے اثرپررپورٹ سےمعلوم ہونےوالی 

باتوں اورسفارشات کا نفاذ کریں۔

ابتدائی طور پر گھریلو تشدد کے مجرموں پر توجہ مرکوز کرتے 
ہوئے کثیر ایجنسی اور ثقافتی طور پر قابل مجرم مداخلت )مداخلتوں( 

کو نافذ کریں۔

فوجداری نظام انصاف کے اندر ایک مربوط کمیونٹی رسپانس )سی 
سی آر( ماڈل تیار کریں، تاکہ متاثرین / بچ جانے والوں کے لئے 

مثبت نتائج میں اضافہ کیا جاسکے اور مجرموں کو جوابدہ ٹھہرایا 
جاسکے۔

وی اے ڈبلیو جی کی تربیت میں شراکت داری کے آرپار عملے کی 
شرکت میں اضافہ، کریں مجرموں اور نقصان دہ رویوں کے ردعمل 

کو بہتر بنانے کے لئے.

ماہرانہ معاونت
ہمارے متنوع بارو کی ضروریات کی عکاسی کرنے 

کے لئے کمیونٹی کی بنیاد پرخدمت کو دوبارہ اختیارات 
کی تفویضگی۔

اُنُ طریقوں کو بہتر بنایا جانا جن میں چائلڈ اینڈ 
ایڈولسینس ٹو پیئرنٹ وائلنس کی شناخت کی جاتی 

ہےاوراس پرردعمل ظاہرکیا جاتا ہے۔

خدمات کی موجودہ پیشکشوں کو زیادہ سے زیادہ کرنا۔

بارو میں تشدد کو سمجھنے کے لئے ڈیش بورڈ بنانے 
کے لئے مقامی اعداد و شمار کا استعمال کرنا۔

متاثرین اور زندہ بچ جانے والوں کے لئے بحالی میں 
مدد کی پیشکش کرنے کے لئے گروپ ورک، شفا یابی 

کے حلقے اور پروگرام۔

 ماہرین کا ایک پینل تجربے کے ذریعے ہمارے کام کو 
شکل دینے میں مدد کرتا ہے۔

پین۔لندن اورقومی درجے پر ذمہ داری سونپی گئی 
خدمات کےساتھ کام کرنا، بشمول گریٹرلندن اتھارٹی 
اور میئرزآفس فار پولیسنگ اینڈ کرائم )ایم او پی اے 

سی( تاکہ یقینی بنایا جاسکےکہ لندن بھر میں وی 
اے ڈبلیو جی کےمتاثرین اوربچ جانےوالوں کےلئے 

خصوصی تعاون یافتہ رہائش دستیاب ہو۔ اس میں 
گھریلو تشدد کی پناہ گاہ کی فراہمی اور متعدد نقصانات 
کا سامنا کرنے والی خواتین کے لئے تعاون یافتہ رہائش 

شامل ہوگی۔

مشترکہ طور پر موجود بیمار ذہنی صحت، مواد کے غلط استعمال، اور 
وی اے ڈبلیو جی کی تفہیم اور ردعمل میں اضافہ کریں.

کمیونٹی کی شمولیت کے پلان کے ایک حصے کے طور پر، نقصان دہ 
رویوں کی تفہیم کو بڑھانے کے لئے رہائشیوں کے ساتھ مشاورت کریں، 

خاص طور پر کم اہم بنا دی گئی برادریوں میں.

وائٹ ربن اقدام اورچلڈرن اینڈ ینگ پیپل ورک اسٹریم کے ساتھ مل کر، 
خواتین سے نفرت اور نقصان دہ صنفی اصولوں سے نمٹنے کے مقصد 
سے مداخلت کے اصلاحی منصوبے کو مشترکہ طور پر تیار اور نافذ 

کریں۔

لیمبیتھ کو محفوظ بنا دیا گیا - وی اے ڈبلیو جی

مجرموں سے نقصان کو کم کرنا



گایا سینٹر کو خدمات کے 
ایک وسیع سلسلے کی 

طرف سے سیلف ریفرلز اور 
ریفرلز میں % اضافہ

گایا سینٹر کو ریفرلز میں 
اضافہ ہوا ہے اور متاثرین 

اور امداد تک رسائی 
حاصل کرنے والے بچ جانے والوں 

کی مردم نگاری کمیونٹی کی بہتر 
عکاسی کرتی ہے

متاثرین اور زندہ بچ 
جانے والے افراد 

جو مدد تک رسائی 
حاصل کرتے ہیں مثبت رائے 
فراہم کرتے ہیں اور محفوظ 

محسوس کرنے اور زندگی کے 
بہتر معیار کی اطلاع دیتے ہیں

وی اے ڈبلیو جی کے 
تناظر میں قتل اور 
سنگین نقصان کے 
جائزے اس بات کا ثبوت دینے 
کے قابل ہیں کہ سفارشات اور 

سیکھنے کو شامل کیا گیا ہے اور 
وہ پائیدار ہیں

بچے اورنوجوان 
فیصلہ سازی میں 
شامل اور بارو کی 

وی اے ڈبلیو جی مداخلتوں 
پر اثرانداز ہونے کے قابل 

محسوس کرتےہیں

 شراکت داری کے 
آرپار اُنُ تنظیموں کی 
تعداد میں فیصد % 
اضافہ جو وی اے ڈبلیو جی سے متاثر 

ہونے والے بچوں اور نوجوانوں کی 
ضروریات سے نمٹنے اور ان کا جواب 

دینے میں بہتر اعتماد اور علم کی اطلاع 
دیتے ہیں

ماہرین کی مدد تک رسائی حاصل کرنے 
والے بچوں اور نوجوانوں کی تعداد میں 

% اضافہ

کامیابی کی پیمائش

معلومات کے تبادلے میں بہتریاں اوراُٹُھائے گئے اقدامات میں % 
اضافہ، کثیرایجنسی خطرےکےتخمینہ کی وجہ سے۔ کانفرنس )ایم اے 

آراےسی( جنسی استحصال اورضرر پینل )ایس ای ایچ پی( 

شراکت داری 
بھر میں 

تنظیموں کی 
تعداد میں % اضافہ جو وی اے 
ڈبلیو جی کی تمام شکلوں سے 

نمٹنے اور جواب دینے میں بہتر 
اعتماد اور علم کی اطلاع دیتے ہیں

خصوصی 
ماہرخدمات 

کی طرف سے 
معاونت یافتہ بچوں اور نوجوانوں میں 
% اضافہ جوخطرے اور نقصان کے 

درجات میں کمی، حفاظت کے احساسات 
میں اضافہ اور بہتر صحت اور تندرستی 

کی اطلاع دیتےہیں

لیمبیتھ کو محفوظ بنا دیا گیا - وی اے ڈبلیو جی

ایکشن پلان کی نگرانی وی اے ڈبلیو جی اسٹریٹجی ڈیلیوری گروپ کرتا ہے جو رضاکارانہ اور قانونی تنظیموں کے نمائندوں کے ایک سلسلے سے 
نمائندگان کو اکٹھا کرتا ہے، بمع تجربے سے ماہرین کو)وہ رہائشین جوصنف کی بنیاد پر تشدد کا زندہ تجربہ رکھتےہیں(۔ یہ اس بات کو یقینی بنانے 

کے لئے ہے کہ ہم سب مل کر کام کر رہے ہوں اور حکمت عملی کی فراہمی میں کسی بھی رکاوٹ کو دور کرسکتے ہوں۔

وی اے ڈبلیو جی کا زندہ تجربہ رکھنے والے افراد فیصلہ سازی 
میں شامل ہونےاور بارو کی مداخلتوں پر اثر انداز ہونے کے قابل 

محسوس کرتے ہیں

پولیس کو اطلاع دئیے گئے 
وی اے ڈبلیو جی جرائم میں 

% اضافہ

لیمبیتھ میں غیر محفوظ محسوس کرنے 
والی خواتین اور لڑکیوں میں % کمی

وی اے ڈبلیو جی کے تناظر 
میں قتل اور سنگین نقصان 

کے جائزے اس بات کا 
ثبوت دینے کے قابل ہیں کہ سفارشات 

اور سیکھنے کو شامل کیا گیا ہے اور یہ 
مثبت اثرکا ثبوت دیتےہیں

وی اے ڈبلیو جی جرائم کے لئے 
جرائم کے نتائج کی شرح میں% 

اضافہ )جرائم کے نتائج میں الزامات، 
سزائیں، ارادے اور مشروط تنبیہات، کلیئرز لاء 

انکشافات، احکامات شامل ہیں(

کریمینل جسٹس سروس میں متاثرین 
کے اطمینان میں بہتری

وی اے ڈبلیو جی کے مجرموں 
کی طرف سے دوبارہ جُُرم کے 

ارتکاب میں % کمی




