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هل تشعرين بالتهديد أو 

التعرض لخطر سوء المعاملة؟

يمكننا دعمك.



غايا؟ مركز  من  المتوفرة  الخدمات  هي  ما 

دعم مستقل يركز على العميل بما في ذلك: 

• فريق متخصص مستقل في الدفاع عن العنف القائم على النوع الاجتماعي 
يمكنه تقديم إرشادات الخبراء والمساعدة في ضمان احترام حقوقك 

• برنامج الحماية المنزلية لمساعدتك في البقاء بأمان في منزلك
• دعم جماعي 

• برنامج دعم الأقران للمساعدة في كسر عزلتك ودعمك أثناء استعادة السيطرة 
على حياتك

• خدمة مخصصة للشباب: وهي خدمة للأطفال والشباب الذين تعرضوا أو تأثروا 
 بأي شكل من أشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي

• فرص التطوع.



المتاح الدعم  هو   ما 
غايا؟ مركز  من 

 احتياجات كل شخص فريدة من نوعها، وسنعمل

 معك لإنشاء خطة دعم تساعد في الحفاظ على سلامتك. 

على سبيل المثال، قد تحتاج إلى: 

• التحدث إلى شخص يفهم ما تمر به
• تلقي الدعم عند الاتصال بالشرطة

• الابتعاد عن المنطقة
• الحصول على سكن آمن 

• البقاء في المنزل ولكنك تريد معرفة كيف يمكنك أن تكون آمنا
• الحصول على الدعم إذا كنت تفكر في الذهاب إلى المحكمة

 • الحصول على المشورة القانونية
• الحصول على الدعم إذا كنت تفكر في الذهاب إلى المحكمة

• الحصول على المشورة القانونية
• الحصول على الدورات التعليمية والتدريبية

• الحصول على المشورة بشأن المزايا والمنح وإدارة أموالك
• التعرف على شبكات الدعم في مجتمعك
• الحثول على إحالات إلى خدمات المجتمع

• احصل على دعم متخصص لأطفالك
• تتم إحالتك إلى خدمات متخصصة أخرى لتلبية احتياجاتك.

الوصول يمكنني   كيف 

غايا؟ مركز  الى 

020 7733 8724
lambethvawg@refuge.org.uk

www.refuge.org.uk



الاجتماعي؟ النوع  على  القائم  العنف  هو  ما 

العنف القائم على النوع الاجتماعي هو إساءة موجهة ضد شخص بسبب جنسه. 

ويؤثر بشكل غير متناسب على النساء والفتيات وعادة ما يرتكبه الرجال، ولكن 

يمكن للأشخاص من أي جنس أن يتعرضوا لإساءة من هذا النوع وتؤثر عواقبها 

 على الجميع. 

يمكن أن ينطوي العنف القائم على النوع الاجتماعي على الإيذاء الجسدي وغير 

الجسدي، بما في ذلك: 

• العنف المنزلي - أي إساءة جسدية أو جنسية أو مالية أو عاطفية أو اقتصادية 
أو نفسية أو تيسرها التكنولوجيا، بما في ذلك السيطرة القسرية )نمط من 

السلوك المتحكم الذي يهدف إلى جعل شخص ما معتمدا عليه(

• العنف الجنسي، بما في ذلك الاغتصاب والاعتداء الجنسي 
• الملاحقة والتحرش 

• الاستغلال الجنسي، بما في ذلك الاستغلال الجنسي للأطفال والدعارة 
• تشويه / بتر الأعضاء التناسلية الأنثوية 

• الزواج القسري 
• ما يسمى بالإساءة القائمة على “الشرف”.

غايا؟ مركز  هو  ما 

مركز غايا مخصص لأي شخص يتأثر بالعنف القائم على النوع الاجتماعي 

في لامبيث. وهذا يشمل البالغين والأطفال والشباب من جميع الأجناس. 

نحن نقدم دعما سريا وغير متحيز ومستقل.

نحن نعمل مع أربع منظمات شريكة متخصصة ونقدم مساعدة الخبراء 

المصممة خصيصا لتلبية الاحتياجات الفردية.



غايا؟ مركز  يدير  من 

يدير مركز غايا مؤسسة ريفيوج بالشراكة مع أربع منظمات متخصصة تقدم 

خدمات متخصصة للمجموعات المعرضة للخطر:

مؤسسة ريفيوج هي أكبر مزود للدعم المتخصص في البلاد للنساء وأطفالهن 

الذين يعانون من العنف المنزلي والعنف القائم على النوع الاجتماعي. تدعم 

مؤسسة ريفيوج آلاف الناجين في أي يوم، وكل دقيقتين يتطلع شخص ما 

إلى مؤسسة ريفيوج للحصول على المساعدة. تغير خدماتنا حياة الناس وتنقذ 

الأرواح. افتتحنا أول منزل آمن في العالم للنساء والأطفال الذين تعرضوا للإيذاء 

في غرب لندن، في عام 1971. إذا تعرضت لسوء المعاملة، فيمكن لموظفي 

مؤسسة ريفيوج الخبراء تقديم دعم سري وغير متحيز. يمكننا مساعدتك في إعادة 

بناء حياتك الخالية من الخوف.

 موقعنا على الانترنت 

 www.refuge.org.uk يحتوي على مزيد من المعلومات
 لأي شخص يعاني أو يتعرض للعنف القائم على النوع

 الاجتماعي والأصدقاء وأفراد الأسرة المعنيين

والمنظمات المهنية.

 معلومات الاتصال 

0808 2000 247
 هاتف مجاني على مدار 24 ساعة خط المساعدة

الوطني للعنف المنزلي تديره مؤسسة ريفيوج.

في حالة الطوارئ، اتصل بالرقم 999.



المتخصصون شركاؤنا 

مؤسسة المناصرة الأفريقية يدعم النساء والفتيات الأفريقيات السود اللواتي 

تتراوح أعمارهن بين +16 واللاتي تعرضن أو معرضات لخطر تشويه الأعضاء 

التناسلية الأنثوية وأشكال العنف الأخرى ضد النساء والفتيات، من خلال 

خدمات تشمل الدعم المستقل وأبطال المجتمع والاستشارات المتخصصة.

مؤسسة ريسبيتو يوفر دعما شاملا للتعافي للناجيات الناطقات بالبرتغالية 

من العنف المنزلي.

مؤسسة بيدي هاوس يدعم الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 5 و 17 عاما 

الذين تأثروا بالعنف القائم على النوع الاجتماعي من خلال جلسات العلاج الفني 

الفردية والجماعية في مركز غايا.

مؤسسة سبيرز تدير جلسة أسبوعية في مركز غايا للنساء المشردات والنساء 

العاملات في مجال الجنس المعرضات لخطر العنف القائم على النوع الاجتماعي. 

ويشمل الدعم الحصول على السكن والمزايا والخدمات الصحية بالإضافة إلى 

صندوق الطوارئ لتغطية النفقات الحيوية.


