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RUN BY REFUGE

WORKING TO END GENDER VIOLENCE

Czy czujesz sie zagrozonal(y)

lub narazona(y) na przemoc?

Mozemy udzieli¢
sbwsparcia.




Jakie ustugi sa dostepne
w Centrum Gaia?

Niezalezne i skoncentrowane na kliencie wsparcie, ktére obejmuije:

e Specjalistyczny, niezalezny zespét ds. przeciwdziatania przemocy

ze wzgledu na ptec (IGVA), ktéry moze udzieli¢ fachowych wskazéwek
i pomoc w zapewnieniu poszanowania Twoich praw

¢ Program sanktuarium, ktéry pomoze Ci bezpiecznie pozostac w domu
e Wsparcie grupowe

¢ Program wsparcia kolezenskiego, ktéry pomoze Ci przetamac
izolacje i wesprze Cie w odzyskiwaniu kontroli nad swoim zyciem

¢ Dedykowane ustugi dla dzieci i mtodziezy (Young People Service),
ktorzy doswiadczyli lub zostali dotknieci jakgkolwiek forma przemocy
ze wzgledu na pte¢

e Mozliwosci wolontariatu.




Jakie wsparcie jest dostepne
w Centrum Gaia?

Potrzeby kazdego z nas sg indywidualne, dlatego bedziemy
wspotpracowac z Tobg, aby stworzy¢ plan wsparcia, ktory
pomoze zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Na przyktad mozesz potrzebowac:

¢ Porozmawiac¢ z kims, kto rozumie, przez co przechodzisz

e Uzyska¢ pomoc w skontaktowaniu sie z policjg

¢ Przenies¢ sie z tego obszaru

e Uzyskac¢ dostep do bezpiecznego zakwaterowania

e Zosta¢ w domu, ale chcesz dowiedziec sie, jak mozesz by¢ bezpieczny
e Otrzymac wsparcie, jesli rozwazasz skierowanie sprawy do sgdu

e Uzyskac¢ dostep do porad prawnych

e Otrzymac wsparcie, jesli rozwazasz skierowanie sprawy do sgdu

e Uzyskac¢ dostep do porad prawnych

e Uzyskac¢ dostep do kursow edukacyjnych i szkoleniowych

e Uzyskac¢ porady dotyczace swiadczen, dotacji i zarzadzania swoimi
finansami

¢ Dowiedzie¢ sie wiecej o sieciach wsparcia w Twojej spotecznosci

e Uzyskac skierowania do ustug spotecznosciowych

e Uzyskac specjalistyczne wsparcie dla swoich dzieci

e Otrzymac skierowanie do innych specjalistycznych ustug w celu
zaspokojenia Twoich potrzeb.

Jak moge uzyskaé
dostep do Centrum Gaia?

020 7733 8724
lambethvawg@refuge.org.uk
www.refuge.org.uk




Czym jest przemoc ze wzgledu na ptec¢?

Przemoc ze wzgledu na ptec to przemoc skierowana przeciwko danej
osobie ze wzgledu na jej pte¢. W nieproporcjonalny sposéb dotyka
ona kobiety i dziewczeta i jest zwykle spowodowana przez mezczyzn,
ale osoby kazdej ptci moga doswiadczac tego rodzaju przemocy, zas
jej konsekwencje dotykajg kazdego.

Przemoc ze wzgledu na pte¢ moze wigzac sie z przemoca fizyczna
i niefizyczng, w tym:

e Przemoc domowa — wszelka przemoc fizyczna, seksualna,
finansowa, emocjonalna, ekonomiczna, psychologiczna i zwigzana
z technologig, w tym przymusowa kontrola (wzorzec zachowania
kontrolujgcego majacy na celu uczynienia kogos zaleznym)

e Przemoc na tle seksualnym, w tym gwatt i napas¢ na tle seksualnym
e Stalking i nekanie

» Wykorzystywanie seksualne, w tym wykorzystywanie seksualne
dzieci i prostytucja

e Okaleczanie / ciecie zenskich narzaddéw ptciowych (FGM/C)

e Wymuszone matzenstwo

e Tak zwana przemoc oparta na ,honorze”.

Czym jest Centrum Gaia?

Centrum Gaia jest przeznaczone dla kazdego, kto doswiadczyt
przemocy ze wzgledu na pte¢ w Lambeth. Obejmuje to dorostych,
dzieci i mtodziez wszystkich ptci. Oferujemy poufne, pozbawione
oceny i niezalezne wsparcie.

Wspotpracujemy z czterema wyspecijalizowanymi
organizacjami partnerskimi i zapewniamy fachowa
pomoc dostosowana do indywidualnych potrzeb.




Kto prowadzi Centrum Gaia?

Centrum Gaia jest prowadzone przez Refuge we wspotpracy
z czterema organizacjami eksperckimi, ktére zapewniaja
specjalistyczng pomoc dla grup ryzyka:

Refuge jest najwieksza w kraju organizacjg swiadczaca specijalistyczne
wsparcia kobietom i ich dzieciom doswiadczajgcym przemocy domowej
i przemocy ze wzgledu na pte¢. Kazdego dnia Refuge wspiera tysiace
ocalatych, a co dwie minuty kto$ zwraca sie do Refuge o pomoc. Nasze
ustugi zmieniajg zycie i ratujg zycie. W 1971 roku otworzyliSmy pierwszy
na swiecie bezpieczny dom dla kobiet i dzieci doswiadczajgcych
przemocy domowej w zachodnim Londynie. Jesli doswiadczasz
przemocy domowej, eksperci Refuge moga udzieli¢ Ci poufnego,
pozbawionego oceny wsparcia. Pomozemy Ci odbudowac Twoje

zycie wolne od strachu.

Nasza strona internetowa
www.refuge.org.uk zawiera wiecej informaciji
dla kazdego, kto doswiadczyt lub doswiadcza
przemocy ze wzgledu na ptec,

zaniepokojonych przyjaciot i cztonkow
rodziny oraz organizacji zawodowych.

Kontakt

0808 2000 247
Bezptatna 24-godzinna krajowa infolinia
ds. przemocy domowej prowadzona
przez Refuge.

W nagtych wypadkach zadzwon .
pod numer 999.

v
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Nasi wyspecjalizowani partnerzy

Fundacja na rzecz Afryki (Africa Advocacy Foundation) wspiera
ciemnoskore kobiety i dziewczeta z Afryki w wieku 16+, ktore
doswiadczyly lub sg zagrozone okaleczaniem zenskich narzadow
ptciowych i innymi formami przemocy wobec kobiet i dziewczat
(VAWG), oferujac ustugi obejmujace niezalezne rzecznictwo, dziataczy
spotecznosciowych i specjalistyczne doradztwo.

Respeito zapewnia holistyczne wsparcie w powrocie do zdrowia
portugalskojezycznym ofiarom przemocy domowe;.

Bede House wspiera dzieci w wieku od 5 do 17 lat, ktére doswiadczyty
przemocy ze wzgledu na pte¢, poprzez indywidualne i grupowe sesje
arteterapii w Centrum Gaia.

Spires prowadzi cotygodniowe sesje w Centrum Gaia dla kobiet
bezdomnych i kobiet pracujacych jako osoby swiadczace ustugi
seksualne, ktore sg zagrozone przemoca ze wzgledu na ptec.
Wsparcie obejmuje dostep do mieszkan, swiadczen i ustug
zdrowotnych, a takze fundusz awaryjny na niezbedne wydatki.
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