Que servicos estao disponiveis
no Centro Gaia?

Suporte independente e centrado no cliente, incluindo:

¢ Uma equipa especializada independente de defesa da violéncia
baseada no género (IGVA) que pode fornecer orientacado especializada
€ ajudar a garantir que os seus direitos sdo respeitados

¢ Um esquema de santuario para ajuda-lo a permanecer em sua casa
com seguranca

e Apoio em grupo

e Um esquema de apoio entre pares para ajudar a quebrar o seu
isolamento e apoia-lo enquanto recupera o controlo da sua vida

e Servico Dedicado a Juventude para criangas e jovens que tenham sido
vitimas ou afetadas por qualquer forma de violéncia baseada no género
e Oportunidades de voluntariado.




Que apoios estao disponiveis
no Centro Gaia?

As necessidades de cada um sédo Unicas e trabalharemos consigo
para criar um plano de apoio que o ajude a manter-se seguro.
Por exemplo, pode ser necessario:

e Falar com alguém que compreenda o que esta a passar

» Receber apoio para contactar a policia

e Afastar-se da area

e Ter acesso a alojamento seguro

e Ficar em casa, mas quer descobrir como pode estar seguro

* Receber apoio se estiver a ponderar recorrer aos tribunais

e Ter acesso a aconselhamento juridico

¢ Receber apoio se estiver a ponderar recorrer aos tribunais

e Ter acesso a aconselhamento juridico

¢ Aceder a cursos de educacao e formacéao

¢ Aconselhar-se sobre beneficios, subsidios e gestao das suas financas
e Saber mais sobre as redes de apoio na sua comunidade

¢ Obter referéncias para servigos comunitarios

» Obter apoio especializado para os seus filhos

e Ser encaminhado para outros servigos especializados para atender
as suas necessidades.

Como posso aceder
ao Centro Gaia?

020 7733 8724
lambethvawg@refuge.org.uk
www.refuge.org.uk
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RUN BY REFUGE

WORKING TO END GENDER VIOLENCE

Sente-se ameacado
Ou em risco de abuso?

Podemos apoia-lo.




0 que é a violéncia baseada no género?

A violéncia baseada no género € um abuso dirigido contra uma
pessoa devido ao seu género. Afeta desproporcionalmente mulheres
e raparigas e é geralmente perpetrado por homens, mas pessoas

de qualquer género podem sofrer abusos desta natureza e as
consequéncias afetam todos.

A violéncia baseada no género pode envolver abusos fisicos
e nao fisicos, incluindo:

e Abuso doméstico — qualquer abuso fisico, sexual, financeiro,
emocional, econémico, psicoldgico e tecnoldgico, incluindo

o controlo coercivo (um padrdao de comportamento de controlo
destinado a tornar alguém dependente)

e Violéncia sexual, incluindo violacao e agressao sexual

e Perseguicao e assédio

e Exploracéo sexual, incluindo a exploracdo sexual de criancas
e a prostituicao

e Mutilagao genital feminina/corte (MGF/C)

e Casamento forgado

e O chamado abuso baseado na “honra”.

0 que é o Centro Gaia?

O Centro Gaia destina-se a qualquer pessoa afetada pela violéncia
de género em Lambeth. Isto inclui adultos, criancas e jovens de
todos os sexos. Oferecemos apoio confidencial, sem julgamentos
e independente.

Trabalhamos com quatro organizagdes parceiras
especializadas e fornecemos ajuda especializada
adaptada as necessidades individuais.




Quem gere o Centro Gaia?

O Centro Gaia é gerido pela Refuge em parceria com quatro
organizacdes especializadas que prestam servigos especializados
a grupos de risco:

Refuge é o maior prestador de apoio especializado do pais a mulheres
e seus filhos vitimas de violéncia doméstica e de género. O Refuge
apoia milhares de sobreviventes em qualquer dia, e a cada dois minutos
alguém procura ajuda no Refuge. Os nossos servicos mudam vidas

e salvam vidas. Abrimos a primeira casa de abrigo do mundo para
mulheres e criangas vitimas de abuso em West London, em 1971.

Se estiver a ser vitima de abusos, o pessoal especializado do Refuge
pode prestar apoio confidencial e sem juizos de valor. Podemos
ajuda-lo a reconstruir a sua vida sem medo.

O nosso website
www.refuge.org.uk contém mais informacdes
sobre qualquer pessoa que tenha ou esteja
a ser vitima de violéncia baseada no
género, amigos e familiares preocupados

e organizacobes profissionais.

Contacto

0808 2000 247

Linha Nacional de Apoio ao Abuso
Domeéstico 24 Horas gratuita gerida
pela Refuge.

Em caso de emergéncia, disque 999.




0s nossos parceiros especialistas

Fundacao de Advocacia da Africa apoia as mulheres e raparigas
negras africanas maiores de 16 anos que sofreram ou estdo em
risco de sofrer MGF/C e outras formas de violéncia contra as
mulheres e raparigas (VAWG), com servigcos que incluem advocacia
independente, campedes comunitarios e aconselhamento

especializado.

Respeito presta apoio holistico a recuperagao de sobreviventes de
violéncia doméstica de lingua portuguesa.

Casa Beda apoia criangas dos 5 aos 17 anos que tenham sido
afetadas pela violéncia de género através de sessdes de arteterapia
individual e em grupo no Centro Gaia.

Spires organiza uma sessao semanal sem necessitar de
agendamento no Centro Gaia para mulheres nao alojadas e mulheres
que trabalham como trabalhadoras do sexo e que estdo em risco

de violéncia baseada no género. O apoio inclui o acesso a habitagéo,
as prestagdes sociais e aos servigos de saude, bem como um fundo
de emergéncia para despesas vitais.
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