Generic COVID-19 Risk Assessment Template – Lambeth Council 


एक नियोक्ता के रूप में, आपको लोगों को नुकसान से बचाना चाहिए। इसमें आपके कार्यकर्ताओं और अन्य लोगों को कोरोनावायरस से बचाने के लिए उचित कदम उठाना शामिल है। इसे रिस्क असेसमेंट कहा जाता है। यह दस्तावेज़ आपको कर्मचारियों और जनता के सदस्यों के लिए एक सुरक्षित कार्य वातावरण सुनिश्चित करने में मदद करेगा।

यह दस्तावेज़ मुख्य रूप से छोटे और मध्यम आकार के व्यवसायों के लिए तैयार किया गया है जो आपको जोखिम आकलन तैयार करने की प्रक्रिया के माध्यम से मार्गदर्शन करे, क्योंकि यह अनौपचारिक है कि आपके पास एक सक्षम आंतरिक स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रतिनिधि या किसी बाहरी स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रतिनिधि तक पहुंच है ।

यह सुनिश्चित करने के लिए कि आपका व्यवसाय COVID सुरक्षित है, आपको निम्नलिखित कार्य करने होंगे: -
• पहचानें कि कौन सी कार्य गतिविधि (स्थितियां) वायरस के संचरण में परिणाम कर सकती हैं;
• इस बारे में सोचें कि जोखिम में कौन हो सकता है और कैसे;
• वायरस के प्रसार और / या संचरण से जोखिम को कम करने के लिए नियंत्रण उपायों का निर्धारण और कार्यान्वयन; या ऐसा करने के लिए इस कार्य गतिविधि (ओं) / परिस्थिति को दूर करें जहां यह सम्भव हो।
• संगठन / व्यवसाय में किसके द्वारा यह निर्णय लिया जाएगा, और कब इसका फ़ैसला करें।

नोट: पांच या अधिक कर्मचारियों वाले नियोक्ताओं को इलेक्ट्रॉनिक रूप से या मैन्युअल (हाथ से बनाए हुए) दस्तावेज़ में अपने जोखिम मूल्यांकन के महत्वपूर्ण निष्कर्षों को दर्ज करना होगा। यदि आपके पास पांच से कम कर्मचारी हैं, तो आपको इसे लिखित रूप में या इलेक्ट्रॉनिक रूप से दस्तावेज करने की आवश्यकता नहीं है, हालांकि हम आपको ऐसा करने की सलाह देते हैं ताकि प्रबंधन और कर्मचारियों के लिए संदर्भ में आसानी हो सके।

आपके मार्गदर्शन के लिए, हमने शीर्ष लेख के तहत आपके लिए जोखिम मूल्यांकन शुरू किया है ’आप पहले से ही विभिन्न सरकारी वेबसाइटों पर प्रचलन में COVID-19 नियंत्रणों का एक मूल प्रोफ़ाइल शामिल करके कोरोनवायरस से जोखिमों को नियंत्रित करने के लिए क्या कर रहे हैं। आपको उन अतिरिक्त व्यक्तियों के बारे में भी सोचना चाहिए जिन्हें नुकसान पहुंचाया जा सकता है जो इस दस्तावेज़ में नीचे दिए गए वर्ग समूहों में शामिल नहीं हैं; और फिर आकलन करें कि उन्हें कैसे नुकसान हो सकता है। इसके अतिरिक्त, आपको किसी भी आगे की कार्रवाई के लिए भी दस्तावेज़ तैयार करने की आवश्यकता होगी जिसे आप निर्दिष्ट करना चाहते हैं और निर्दिष्ट करेंगे कि यह कौन करेगा और पूरा होने के लिए एक समयसीमा, और पूरा होने पर चिह्नित करें।

कृपया ध्यान दें: इस टेम्पलेट में दर्ज सभी नियंत्रण उपाय आपके व्यवसाय संचालन या परिसर के लिए प्रासंगिक या व्यावहारिक नहीं हो सकते हैं। इसलिए आपको उचित रूप से संपादित या हटाना चाहिए।
इस दस्तावेज़ को इलेक्ट्रॉनिक रूप से पूरा करना उचित है क्योंकि आपके द्वारा इनपुट की जाने वाली जानकारी एक सुपाठ्य और व्यापक प्रारूप में होगी। हम आपको स्वास्थ्य और सुरक्षा कार्यकारी वेबपेज का संदर्भ देने की सलाह देते हैं: कोरोनावायरस प्रकोप के दौरान सुरक्षित रूप से कार्य करना: www.hse.gov.uk/coronavirus/working-safely/resources.htm और मार्गदर्शन एच एस ई कोरोनोवायरस प्रकोप के दौरान कार्य करना ।
आप इस टेम्प्लेट को एक बार पूरा करने के लिए सहेज सकते हैं ताकि आप आसानी से जारी किए गए नए सरकारी मार्गदर्शन के संदर्भ में जानकारी की समीक्षा और अद्यतन कर सकें; और / या कार्यस्थल / कार्य वातावरण में नए कोरोनोवायरस संबंधी खतरों की पहचान से, अतिरिक्त नियंत्रण उपायों के साथ जो लागू हो सकते हैं।

यह महत्वपूर्ण है कि आप अपने कर्मचारियों या उनके स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रतिनिधि के साथ अपने मूल्यांकन और प्रस्तावित कार्यों पर चर्चा करें।


सलाहकार नोट: आपको अपने जोखिम मूल्यांकन के लिए इस टेम्पलेट का उपयोग करने की आवश्यकता नहीं है। अधिक जानकारी के लिए और व्यावसायिक क्षेत्रों के जोखिम के आकलन के कई उदाहरण देखने के लिए, कृपया स्वास्थ्य और सुरक्षा कार्यकारी वेबसाइट पर जाएँ: http://www.hse.gov.uk/risk/casestudies/



                                                                                 COVID-19 जोखिम सहायता


कंपनी / व्यवसाय का नाम:                                                                                                   मूल्यांकन द्वारा किया गया:

पता:                                                                                                                                    मूल्यांकन की तिथि:

                                                                                                                                       समीक्षा की तिथि:
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· स्टाफ
· आगंतुकों
· ग्राहकों
· आपूर्तिकर्ता
· क्लीनर
· ठेकेदार
· ड्राइवर
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      किस तरह

· कोई भी व्यक्ति जिसे शारीरिक रूप से एक संक्रमित व्यक्ति के संपर्क में आता है जो आपके व्यवसाय के संबंध में स्पर्शोन्मुख / रोगसूचक है।
· दूषित लेख / वस्तुओं / कार्य उपकरण / मशीनरी को छूना।













	· व्यक्तिगत स्वच्छता - जीवाणुरोधी साबुन, गर्म और ठंडे बहते पानी और डिस्पोजेबल हाथ तौलिये के साथ हाथ धोने की सुविधा।
· कम से कम 20 सेकंड के लिए अपने हाथों को अच्छी तरह से धोने की सलाह दी जानी चाहिए।

· कर्मचारी कल्याण, अर्थात् स्वास्थ्य जांच / प्रश्नावली

· कमजोर / उच्च जोखिम वाले कर्मचारियों / कर्मचारियों को बचाने के लिए प्रक्रिया -
उच्च जोखिम वाले लोगों को घर से काम जारी रखने के लिए प्रोत्साहित करें।                    


· स्टाफ काम पर COVID लक्षण प्रदर्शित करता है

· काम पर सामाजिक दूरी - कर्मचारी

· कार्य-ग्राहकों / ठेकेदारों / आगंतुकों पर सामाजिक दूरियां


· कार्यस्थल में COVID साइनेज

· परिसर के अंदर और बाहर कतारों का प्रबंधन करना



· परिसर में पहुंच और को नियंत्रित करना

· परिसर, उपकरण की सफाई और कीटाणुशोधन

· साझेदारी में काम के उपकरण


· क्रॉस संदूषण, अर्थात् माल / कार्य उपकरण / सामानों का मैनुअल सौंपना


· व्यावसायिक लेनदेन / ग्राहक भुगतान के तरीके, अर्थात ग्राहक के आदेश के लिए प्रक्रिया


	· पीपीई यानी फेस कवरिंग / दस्ताने।


· कर्मचारियों को याद दिलाना है कि दस्ताने पहनना अच्छी तरह हाथ धोने का विकल्प नहीं है।



	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· कर्मचारी आगमन समय और विभाग


· स्टाफ ब्रेक / कैंटीन क्षेत्र


· कार्यस्थल की गतिविधियाँ और प्रक्रियाएँ


· कार्यस्थल लेआउट / पुन: संयोजन, अर्थात् निर्दिष्ट कार्यस्थल में प्रवेश और निकास द्वार।

· कार्यस्थल उच्च यातायात क्षेत्रों का प्रबंधन, अर्थात् लिफ्ट / सीढ़ियाँ / पैदल मार्ग


· साइट को और साइट से डिलीवरीज़ 

· मेहमानों / आगंतुकों के लिए प्रक्रिया स्थल पर आने प्रक्रिया


· कार्यस्थल परिवहन








	


 

	
	
	



जब आपने अपना जोखिम मूल्यांकन पूरा कर लिया है, तो इस दस्तावेज़ को अपनी वेबसाइट पर सहेजें और अपलोड करें या हार्ड कॉपी प्रिंट करें।
अब, सरकार के पोस्टर की एक प्रति डाउनलोड करें और प्रिंट करें, '' 2020 में COVID-19 सुरक्षित रहें '' जो कि यहां पाया जा सकता है: https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5eb96e36d3d7f5d4043931f/staying-covid-19 -secure-accessible.pdf। अपने कर्मचारियों, ग्राहकों और अन्य आगंतुकों को दिखाने के लिए अपने कार्यस्थल / कार्य वातावरण में एक प्रमुख स्थान पर पोस्टर प्रदर्शित करें, जिससे पता चले कि आपने सरकारी मार्गदर्शन का अनुपालन किया है।
अंत में, सरकार ने कोरोनोवायरस के दौरान सुरक्षित रूप से काम करने से संबंधित व्यापार उद्योगों की एक श्रृंखला के लिए आठ गाइडों का उत्पादन किया है। आप अपने कार्यस्थल के लिए प्रासंगिक मार्गदर्शिका को देखने के लिए नीचे दिए गए लिंक पर / क्लिक कर सकते हैं।
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/construction-and-other-outdoor-work
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/factories-plants-and-warehouses






https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/labs-and-research-facilities
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/offices-and-contact-centres
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/homes
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/restaurants-offering-takeaway-or-delivery
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/shops-and-branches
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19/vehicles
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